
妊娠中、産後の心の健康と
当院の取り組みについて

腎臓病について

マイナ保険証の有用性について

あなたのくすり
いくつ飲んでいますか？

食事から花粉症対策！
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患者様の権利
1. 良質かつ高度な医療を受ける権利

1. 自由に選択できる権利

1. 自らの意思で決める権利

1. 十分な情報提供を受ける権利

1. プライバシーが守られる権利

1. 個人の尊厳が保たれる権利

公平に適切で、安心な医療を受ける権利を有します。

医師、病院の選択や変更が、自由にできます。

十分な説明と情報を受けた上で、治療方法などを決める権利を有します。

セカンドオピニオンが保障され、十分な医療情報を受ける権利を有します。

医療上の個人情報や、プライバシーはすべて保障されます。

常に一人の人間としての人格を尊厳される権利を有します。

新年度のご挨拶

妊娠中、産後の心の健康と
当院の取り組みについて

腎臓病について

マイナ保険証の有用性について

あなたのくすり
いくつ飲んでいますか？

食事から花粉症対策！

健康管理センターからのお知らせ

新任医師のご紹介

公共利用機関などの時刻表
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春・夏号
2025年

小山記念病院理念
私は、心から患者様の身になって
医療行為を致します。

基本方針
1. 地域中核病院として、社会的使命を果たします。

1. 患者様の意思を尊重した、
　安心安全で質の高い医療を実践します。

1. 品格のある医療人の育成に努めます。
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紹
介
状
予
約 

患
者
様
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

0
2
9
9
ー
8
8
ー
2
2
3
3

月
〜
金
曜
日
／
9
時
〜
16
時

土
曜
日
／
9
時
〜
12
時

紹
介
状
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
小
山
記
念
病
院
で
は
、地
域
の
か

か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状
を
お

持
ち
の
患
者
様
を
優
先
し
て
診
療

し
て
お
り
ま
す
。

　
受
付
か
ら
診
療
ま
で
の
手
続
き

を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
に
、紹
介

状
を
お
持
ち
の
患
者
様
の
事
前
予

約
取
得
を
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

　
紹
介
状
予
約 

患
者
様
専
用
の
ダ

イ
ヤ
ル
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
の

で
、是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
診
療
情
報
な
ど
の
確
認
な
ど
に

よ
る
待
ち
時
間
を
緩
和
で
き
ま
す
。

◆
検
査
や
お
薬
の
重
複
を
避
け
る

こ
と
が
で
き
、無
駄
な
費
用
や
待
ち

時
間
を
無
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

紹
介
状
で
の

ご
予
約
を
い
た
だ
く
こ
と
で
…

新
年
度
の
ご
挨
拶

小
山
記
念
病
院

院
長 

池
田 

和
穂

い
け
だ  

か
ず
ほ

　新
年
度
に
際
し
て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。当
院
は
こ
の

鹿
行
地
域
に
お
い
て
、救
急
医
療
を
軸
と
し
た
急
性
期
医
療

を
担
っ
て
お
り
ま
す
。現
在
、超
高
齢
社
会
を
迎
え
、そ
の

医
療
ニ
ー
ズ
は
高
ま
る
一
方
で
す
。限
ら
れ
た
医
療
資
源
の

中
、当
院
と
し
て
ど
の
よ
う
に
地
域
か
ら
の
期
待
に
応
え
る

か
を
考
え
た
結
果
、こ
の
度
、2
0
2
5
年
10
月
よ
り
従
来
の

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
30
床
を
一
般
病
床
へ
転
換
し
、一
般
病
床

が
2
0
0
床
以
上
の
い
わ
ゆ
る
大
病
院
へ
の
機
能
転
換
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
、一
部
の
診
療
科
で

は
、他
の
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
状
を
持
た
ず
に
初
診
と

な
っ
た
際
な
ど
に
は
選
定
療
養
費
と
い
う
費
用
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
医
療
機
能
の
分
化
の
た
め
に
は
、

近
隣
の
医
療
機
関
と
の
よ
り
緊
密
な
医
療
連
携
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
み
続
け
る

病
院
と
し
て
、今
後
も
職
員
一
同
、誠
心
誠
意
努
め
て
参
り

ま
す
。近
隣
の
医
療
機
関
、そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、

小
山
記
念
病
院
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、今
後
と
も
ご
理
解
と

ご
支
援
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　平
素
よ
り
小
山
記
念
病
院
に
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
院
は
、昨
年
55
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。地
域
の
皆
様
、関
係
各
機
関
の
皆
様
の

お
力
添
え
が
あ
っ
て
こ
そ
と
、深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　当
院
の
看
護
部
理
念
は「
患
者
さ
ん
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
、判
断
で
き
る
思
い
や
り
の

あ
る
看
護
を
実
践
す
る
」で
す
。本
年
度
は
、地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
が
急
性
期
病
棟
に
な
り
、急
性

期
病
床
の
増
床
と
な
り
ま
す
。

　今
ま
で
以
上
に
私
た
ち
看
護
職
員
は
こ
の

理
念
を
念
頭
に
置
き
、安
心
で
安
全
な
看
護
を

提
供
で
き
る
よ
う
、質
の
高
い
看
護
サ
ー
ビ
ス

が
出
来
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
山
記
念
病
院

看
護
部
長 

岩
間 

由
起
子

い
わ
ま    

ゆ
き
こ
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産婦人科 酒井 謙 先生

　
私
た
ち
小
山
記
念
病
院
産
婦
人
科

は
、当
院
の
理
念
で
あ
り
ま
す「
地
域

医
療
の
充
実
を
図
る
」を
も
と
に
安
心

し
て
地
域
で
お
産
が
で
き
る
よ
う
に
、

そ
し
て
当
院
に
お
か
か
り
頂
い
た
こ
と

を
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、医
療
の

質
の
向
上
等
様
々
な
問
題
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。今
回
は
、妊
娠
中
お
よ
び

産
後
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問

題
と
そ
の
対
処
法
、当
院
で
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
妊
娠
と
出
産
は
女
性
に
と
っ
て
非
常

に
重
要
な
人
生
の
出
来
事
で
あ
り
、大

き
な
身
体
的
・
精
神
的
な
変
化
を
伴
い

ま
す
。特
に「
心
の
健
康
」は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
と
言
い
、妊
娠
中
お
よ
び
産
後
の

時
期
に
不
安
や
う
つ
状
態
な
ど
、そ
の

不
調
を
経
験
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば

あ
り
ま
す
。

妊娠中、産後の心の健康と
当院の取り組みについて

　
妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変

化
や
身
体
の
変
化
、さ
ら
に
は
出
産
や

育
児
に
対
す
る
不
安
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
初
め
て
の
妊
娠
の
場
合
、経
験
不

足
や
情
報
不
足
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。ま
た
、つ
わ
り
や

体
調
不
良
と
い
っ
た
症
状
、ま
た
、体
重

増
加
な
ど
身
体
的
変
化
も
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、妊
娠
中
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調
と
し
て
は
、妊
娠
中
の
う
つ
や
妊

娠
中
の
不
安
障
害
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
妊
娠
後
期
に
な
る
ほ

ど
強
ま
る
こ
と
が
あ
り
、そ
の
ま
ま
で

は
産
後
う
つ
へ
と
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

は
じ
め
に
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　妊
娠
、分
娩
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

社
会
的
サ
ポ
ー
ト
は
、90
年
代
か
ら
産
後

う
つ
病
の
発
症
率
の
低
下
が
目
標
に

掲
げ
ら
れ
、早
い
時
期
か
ら
医
療
機
関
と

自
治
体
が
心
の
問
題
に
関
わ
り
合
い
を

持
つ
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
し
た
。 妊
娠

期
か
ら
の
支
援
体
制
の
充
実
や
医
療
機

関
と
地
域
保
健・福
祉
機
関
と
の
協
力
が

強
く
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。  

そ
の
後「
産
前・産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業
」や

「
産
後
ケ
ア
事
業
」、「
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」な
ど
が
整
備
さ
れ
、

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ

目
の
な
い
支
援
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
か
ら
は
産
後
の
定
期
健
診

時
に
お
け
る
産
後
う
つ
病
の
診
断
法
が

導
入
さ
れ
、市
町
村
に
対
し
て
は
、産
後

の
精
神
疾
患
の
早
期
発
見
と
適
切
な

ケ
ア
の
た
め
の
地
域
で
の
協
力
体
制
を

作
る
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、社
会
的
サ
ポ
ー

ト
は
着
実
に
進
展
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

対
処
法
と
支
援
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当
院
で
は
こ
の
よ
う
な
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
新
生
児
室
を
改

装
し
、市
町
村
と
協
力
し
て
産
後
ケ
ア

を
行
っ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
宿
泊
型
、

日
帰
り
の
産
後
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。申
請
窓
口
は
市
町
村
に
な
っ
て
お

り
、当
院
で
出
産
さ
れ
て
い
な
い
方
も

利
用
で
き
ま
す
。

　
産
後
ケ
ア
の
業
務
内
容
は
、出
産
後

の
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
支
え
る

た
め
の
支
援
を
提
供
す
る
こ
と
が
主
な

目
的
で
す
。具
体
的
に
は
、お
母
さ
ん
の

身
体
的
・
精
神
的
ケ
ア
、赤
ち
ゃ
ん
の
発

育
サ
ポ
ー
ト
、家
庭
環
境
の
整
備
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。ま
ず
、お
母
さ
ん

の
ケ
ア
と
し
て
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を

行
い
ま
す
。

●
産
後
の
痛
み
や
体
調
不
良
へ
の
対
処

●
栄
養
指
導
や
休
養
の
ア
ド
バ
イ
ス

…
赤
ち
ゃ
ん
を
一
時
お
預
か
り
し
、休

養
を
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
産
後
う
つ
の
予
防
や
メ
ン
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
…
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
育
児

に
取
り
組
め
る
環
境
を
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

　
次
に
、赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
は
次
の
よ

う
な
こ
と
を
行
い
ま
す
。

●
適
切
な
授
乳
指
導

●
沐
浴
の
仕
方
、オ
ム
ツ
替
え
な
ど
の

日
常
的
な
ケ
ア
方
法
の
指
導

●
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
管
理
や
健
康
状
態

の
確
認

●
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
や
泣
き

方
な
ど
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
さ
ら
に
、家
庭
環
境
の
サ
ポ
ー
ト
と

し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
を
含
め
た
相

談
・
指
導
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特

に
初
め
て
の
出
産
の
場
合
、家
族
全
体

で
協
力
で
き
る
体
制
を
作
る
こ
と
が
重

要
で
す
。相
談
支
援
業
務
も
重
要
な
業

務
内
容
で
す
。お
母
さ
ん
の
不
安
や
疑

問
に
耳
を
傾
け
、専
門
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、必
要
に

応
じ
て
精
神
科
・
心
療
内
科
等
他
の
医

療
機
関
や
地
域
の
支
援
機
関
へ
の
連
携

も
行
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
住
い
の

市
町
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
当
院
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
中
お
よ
び
産
後
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
改
善
・
維
持
す
る
た
め
に

は
、以
下
の
よ
う
な
対
処
法
と
支
援
が

有
効
で
す
。

妊
娠
中
お
よ
び
産
後
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
不
調
を
感
じ
た
場

合
、産
婦
人
科
医
や
精
神
科
医
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。特
に
症
状
が
重

い
場
合
に
は
、専
門
的
な
治
療
が

必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
理
解
と

協
力
は
非
常
に
重
要
で
す
。話
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
や
育
児
を

分
担
す
る
こ
と
な
ど
で
精
神
的

な
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
保
ち
、

休
息
を
し
っ
か
り
と
取
る
こ
と

が
大
切
で
す
。ま
た
、趣
味
や
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

同
じ
状
況
に
い
る
母
親
た
ち
と

交
流
す
る
こ
と
で
、不
安
や
悩
み

を
共
有
し
、安
心
感
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

産
後
ケ
ア
に
つ
い
て

具
体
的
対
処
方
法

専
門
家
へ
の
相
談

家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
サ
ポ
ー
ト

セ
ル
フ
ケ
ア
の
実
践

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
の
活
用
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当
院
で
は
こ
の
よ
う
な
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
新
生
児
室
を
改

装
し
、市
町
村
と
協
力
し
て
産
後
ケ
ア

を
行
っ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
宿
泊
型
、

日
帰
り
の
産
後
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。申
請
窓
口
は
市
町
村
に
な
っ
て
お

り
、当
院
で
出
産
さ
れ
て
い
な
い
方
も

利
用
で
き
ま
す
。

　
産
後
ケ
ア
の
業
務
内
容
は
、出
産
後

の
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
支
え
る

た
め
の
支
援
を
提
供
す
る
こ
と
が
主
な

目
的
で
す
。具
体
的
に
は
、お
母
さ
ん
の

身
体
的
・
精
神
的
ケ
ア
、赤
ち
ゃ
ん
の
発

育
サ
ポ
ー
ト
、家
庭
環
境
の
整
備
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。ま
ず
、お
母
さ
ん

の
ケ
ア
と
し
て
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を

行
い
ま
す
。

●
産
後
の
痛
み
や
体
調
不
良
へ
の
対
処

●
栄
養
指
導
や
休
養
の
ア
ド
バ
イ
ス

…
赤
ち
ゃ
ん
を
一
時
お
預
か
り
し
、休

養
を
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
産
後
う
つ
の
予
防
や
メ
ン
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
…
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
育
児

に
取
り
組
め
る
環
境
を
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

　
次
に
、赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
は
次
の
よ

う
な
こ
と
を
行
い
ま
す
。

●
適
切
な
授
乳
指
導

●
沐
浴
の
仕
方
、オ
ム
ツ
替
え
な
ど
の

日
常
的
な
ケ
ア
方
法
の
指
導

●
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
管
理
や
健
康
状
態

の
確
認

●
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
や
泣
き

方
な
ど
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
さ
ら
に
、家
庭
環
境
の
サ
ポ
ー
ト
と

し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
を
含
め
た
相

談
・
指
導
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特

に
初
め
て
の
出
産
の
場
合
、家
族
全
体

で
協
力
で
き
る
体
制
を
作
る
こ
と
が
重

要
で
す
。相
談
支
援
業
務
も
重
要
な
業

務
内
容
で
す
。お
母
さ
ん
の
不
安
や
疑

問
に
耳
を
傾
け
、専
門
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、必
要
に

応
じ
て
精
神
科
・
心
療
内
科
等
他
の
医

療
機
関
や
地
域
の
支
援
機
関
へ
の
連
携

も
行
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
住
い
の

市
町
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
当
院
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
中
お
よ
び
産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
は
、女
性
の
健
康
に
と
っ
て
非
常

に
重
要
な
要
素
で
す
。適
切
な
支
援
や

対
処
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、不
調

を
予
防
し
、健
康
的
な
状
態
を
保
つ
こ

と
が
可
能
で
す
。周
囲
の
人
々
や
医
療

機
関
の
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
な
が
ら
、

無
理
を
せ
ず
に
自
分
の
心
の
健
康
を
大

切
に
す
る
こ
と
で
、出
産
と
子
育
て
を

家
族
や
地
域
も
含
め
て
皆
幸
せ
で
楽
し

い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。当
院
は
で
き

る
限
り
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

最
後
に

7



　
腎
臓
病
は
分
か
り
に
く
い
と
い
う
印

象
を
持
た
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、基
本
的
な
と
こ
ろ
を
抑

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、意
外
と
理
解
し

や
す
い
病
気
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
腎
臓
病
の
基
本
的
な
と
こ

ろ
を
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。後
半
に
は
特
に
皆
さ
ん
が
悩
ま
れ

る
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
食
事
に
つ
い

て
、詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

腎臓病について

　
尿
を
作
る
と
い
う
の
が
腎
臓
の
働
き
で

す
の
で
、腎
臓
病
と
は
、尿
が
十
分
に
作
れ

な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
病
気
で
す
。

　
で
は
尿
を
作
る
と
は
ど
う
い
う
事
か

と
言
い
ま
す
と
、体
の
中
の
老
廃
物
と

余
分
な
水
分
を
体
の
外
に
出
す
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
で
す
か
ら
腎
臓
病
と
は
、体
の
中
の

老
廃
物
と
余
分
な
水
分
を
十
分
に
体
の

外
に
出
せ
ず
に
、体
の
中
に
溜
ま
っ
て

し
ま
う
病
気
で
す
。

腎
臓
病
に
つ
い
て

腎臓内科 佐藤 武志 先生
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体
の
中
に
余
分
な
水
分
が
溜
ま
っ
た

時
の
症
状
は『
む
く
み
』。こ
れ
は
分
か

り
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
が
、で
は
体

の
中
に
老
廃
物
が
溜
ま
っ
た
時
の
症
状

は
と
考
え
ま
す
と
、分
か
り
に
く
い
な

と
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
老
廃
物
は
血
液
の
中
に
溶
け
込
ん
で

い
ま
す
。血
液
は
体
全
体
に
送
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、老
廃
物
は
体
全
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
　
例
え
ば
、老
廃
物
が
胃
に
悪
影
響

を
及
ぼ
せ
ば
、『
食
べ
ら
れ
な
い
』、『
吐

い
て
し
ま
う
』な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

脳
に
悪
影
響
を
及
ぼ
せ
ば
、『
体
が
け
い

れ
ん
す
る
』、『
意
識
が
も
う
ろ
う
と
す

る
』な
ど
、筋
肉
に
悪
影
響
を
及
ぼ
せ

ば
、『
力
が
出
な
い
』、『
動
け
な
い
』な

ど
、体
の
中
に
老
廃
物
が
溜
ま
っ
た
時

の
症
状
は
非
常
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

腎
臓
病
の
症
状
に
つ
い
て

　
腎
臓
病
の
ほ
と
ん
ど
は
、一
度
か

か
っ
て
し
ま
う
と
治
ら
ず
、徐
々
に
進

行
し
て
し
ま
い
ま
す
。で
す
か
ら
、い
か

に
腎
臓
病
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る

か
、そ
し
て
も
し
腎
臓
病
に
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、い
か
に
腎
臓
病
の
進
行

を
緩
や
か
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
が
非

常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
腎
臓
病
に
か
か
ら
な
い
、腎
臓
病
を

進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
何
に
気
を
付
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
と
い
う
事
に
つ

い
て
話
を
し
ま
す
。

　
気
を
付
け
る
べ
き
第
一
の
ポ
イ
ン
ト

は
、水
分
を
十
分
に
摂
取
す
る
こ
と
で

す
。水
分
摂
取
が
足
り
な
い
と
、腎
臓
に

負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、腎
臓
の
機

能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。極
度

な
水
分
不
足
で
起
き
る
代
表
的
な
病

気
、熱
中
症
で
は
、短
期
間
に
腎
臓
の
働

き
が
今
ま
で
の
３
分
の
１
、５
分
の
１

位
ま
で
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。短
期

間
の
水
分
不
足
な
ら
、そ
の
後
し
っ
か

り
と
水
分
を
摂
取
す
れ
ば
腎
臓
の
働
き

は
回
復
し
ま
す
が
、長
期
間
水
分
不
足

腎
臓
病
の
予
防
、治
療
に
つ
い
て

の
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
と
、そ
の
後

い
く
ら
水
分
を
沢
山
摂
取
し
て
も
腎
臓

の
働
き
は
回
復
し
ま
せ
ん
。

　
ど
の
く
ら
い
水
分
を
摂
取
し
た
ら
い

い
か
と
い
う
事
に
つ
い
て
は
、テ
レ
ビ

な
ど
で
1.5
ℓ
と
か
2
ℓ
と
か
よ
く
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、夏
と
冬
で
は
必
要
と

さ
れ
る
水
分
量
は
違
い
ま
す
。た
と
え

同
じ
夏
で
あ
っ
て
も
、冷
房
の
効
い
た

涼
し
い
屋
内
に
い
る
時
と
、炎
天
下
の

屋
外
で
大
汗
か
い
て
い
る
時
で
は
必
要

と
さ
れ
る
水
分
量
は
全
く
違
い
ま
す
。

　
で
は
何
を
目
安
に
水
分
を
摂
取
し
た

ら
い
い
か
と
言
い
ま
す
と
、尿
の
色
を

見
て
く
だ
さ
い
。尿
の
色
が
濃
け
れ
ば

体
の
中
の
水
分
は
足
り
な
い
、尿
の
色

が
透
明
に
近
い
薄
い
色
な
ら
足
り
て
い

る
と
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
飲
み
物
の
種
類
に
つ
い
て
は
、ア
ル

コ
ー
ル
以
外
で
あ
れ
ば
何
で
も
構
い
ま

せ
ん
。糖
分
を
含
む
飲
み
物
ば
か
り
で

は
、糖
尿
病
な
ど
他
の
病
気
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
増
し
ま
す
の

で
、水
、お
茶
を
中
心
に
好
き
な
飲
み
物

を
飲
む
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
気
を
付
け
る
べ
き
第
2
の
ポ
イ
ン
ト

は
、生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
る
、糖
尿

病
、高
血
圧
症
、高
脂
血
症
、高
尿
酸
血

症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ

と
、す
な
わ
ち
食
事
に
気
を
付
け
、運
動

を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。も

う
既
に
生
活
習
慣
病
を
指
摘
さ
れ
て
い

る
方
は
、薬
の
服
用
も
含
め
、そ
の
病
気

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
っ
か
り
す
る
こ

と
で
す
。

　
食
事
に
気
を
付
け
る
と
は
ど
う
い
う

事
か
と
言
い
ま
す
と
、偏
り
の
な
い
食

事
を
す
る
こ
と
と
塩
分
摂
取
を
控
え
る

と
い
う
こ
と
で
す
。塩
分
摂
取
を
控
え

る
と
言
っ
て
も
、味
が
ま
ず
く
な
る
ほ

ど
控
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

食
事
に
つ
い
て
は
、こ
の
後
詳
し
く
お

話
し
し
ま
す
。

　
気
を
付
け
る
べ
き
第
3
の
ポ
イ
ン
ト

は
、適
度
な
運
動
を
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。適
度
な
運
動
と
は
、毎
日
で
き
る
程

度
の
運
動
量
に
な
り
ま
す
。こ
れ
も
長
く

続
け
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
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腎
臓
病
が
進
行
し
て
し
ま
い
、ほ
ぼ

腎
臓
の
働
き
が
失
わ
れ
た
時
に
は
、透
析

治
療
を
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

　
透
析
治
療
に
つ
い
て
は
、こ
こ
で
は

詳
し
い
話
を
し
ま
せ
ん
が
、透
析
治
療

ま
で
い
か
な
い
よ
う
に
、い
か
に
腎
臓

を
守
る
か
に
つ
い
て
は
、皆
さ
ん
の

日
々
の
努
力
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

透
析
治
療
に
つ
い
て

　
腎
臓
病
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
透
析

を
受
け
な
く
て
は
い
け
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、『
少
し
で
も
腎
臓
病
を

悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
』、『
透
析
を
受

け
な
く
て
済
む
よ
う
に
』と
食
事
に
気

を
付
け
ら
れ
る
の
で
す
が
、過
度
の
食

事
制
限
を
さ
れ
る
方
が
特
に
高
齢
者
で

目
立
ち
ま
す
。

　
そ
の
気
持
ち
は
非
常
に
理
解
で
き
る

の
で
す
が
、過
度
の
食
事
制
限
を
さ
れ
ま

す
と
、栄
養
失
調
、衰
弱
に
つ
な
が
っ
て

腎
臓
病
患
者
さ
ん
の

食
事
に
つ
い
て

し
ま
い
、腎
臓
の
機
能
を
守
る
ど
こ
ろ

か
、寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
腎
臓
病
の
食
事
療
法
で
は
、蛋
白
質

と
カ
リ
ウ
ム
の
制
限
が
代
表
的
な
と
こ

ろ
で
す
が
、蛋
白
質
と
言
え
ば
肉
、魚
、

豆
類
、乳
製
品
な
ど
、カ
リ
ウ
ム
と
言
え

ば
野
菜
、果
物
な
ど
と
、ほ
と
ん
ど
の
食

べ
物
が
制
限
に
か
か
っ
て
し
ま
い
、食

事
療
法
を
過
度
に
頑
張
っ
て
し
ま
う
と

必
然
的
に
栄
養
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
特
に
高
齢
の
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に

は
、食
事
制
限
は
し
な
い
で
、偏
り
な
く

色
々
な
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
と
話
す

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
塩
分
制
限
に
つ
い
て
も
、味
が
ま
ず
く

な
る
ほ
ど
の
制
限
は
不
要
で
、塩
分
が
濃

く
な
い
と
美
味
し
く
な
い
物
は
、『
食
べ

る
な
』で
は
な
く
、『
食
べ
る
の
を
少
量
に

し
ま
し
ょ
う
』と
お
話
し
し
ま
す
。

　
腎
臓
病
は
長
期
戦
で
す
。食
べ
る
楽

し
み
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て
は
長
続
き
し

ま
せ
ん
。無
理
な
い
形
で
食
事
に
気
を

付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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最
後
に
、腎
臓
内
科
へ
の
受
診
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
下
記
の
一
つ
で
も
当
て
は
ま
り
ま
し

た
ら
、腎
臓
内
科
を
受
診
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、『
腎
臓
内
科
の
２
の
法
則
』

と
覚
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
腎
臓
病
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
透
析

を
受
け
な
く
て
は
い
け
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、『
少
し
で
も
腎
臓
病
を

悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
』、『
透
析
を
受

け
な
く
て
済
む
よ
う
に
』と
食
事
に
気

を
付
け
ら
れ
る
の
で
す
が
、過
度
の
食

事
制
限
を
さ
れ
る
方
が
特
に
高
齢
者
で

目
立
ち
ま
す
。

　
そ
の
気
持
ち
は
非
常
に
理
解
で
き
る

の
で
す
が
、過
度
の
食
事
制
限
を
さ
れ
ま

す
と
、栄
養
失
調
、衰
弱
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
い
、腎
臓
の
機
能
を
守
る
ど
こ
ろ

か
、寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
腎
臓
病
の
食
事
療
法
で
は
、蛋
白
質

と
カ
リ
ウ
ム
の
制
限
が
代
表
的
な
と
こ

ろ
で
す
が
、蛋
白
質
と
言
え
ば
肉
、魚
、

豆
類
、乳
製
品
な
ど
、カ
リ
ウ
ム
と
言
え

ば
野
菜
、果
物
な
ど
と
、ほ
と
ん
ど
の
食

べ
物
が
制
限
に
か
か
っ
て
し
ま
い
、食

事
療
法
を
過
度
に
頑
張
っ
て
し
ま
う
と

必
然
的
に
栄
養
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
特
に
高
齢
の
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に

は
、食
事
制
限
は
し
な
い
で
、偏
り
な
く

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

２
㎎
／
㎗
以
上

尿
蛋
白
２
＋
以
上

浮
腫（
ふ
し
ゅ
）

色
々
な
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
と
話
す

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
塩
分
制
限
に
つ
い
て
も
、味
が
ま
ず
く

な
る
ほ
ど
の
制
限
は
不
要
で
、塩
分
が
濃

く
な
い
と
美
味
し
く
な
い
物
は
、『
食
べ

る
な
』で
は
な
く
、『
食
べ
る
の
を
少
量
に

し
ま
し
ょ
う
』と
お
話
し
し
ま
す
。

　
腎
臓
病
は
長
期
戦
で
す
。食
べ
る
楽

し
み
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て
は
長
続
き
し

ま
せ
ん
。無
理
な
い
形
で
食
事
に
気
を

付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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マイナ保険証
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　ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、「p

o
ly

＝
多
い
」と「p

h
arm

acy

＝
調
剤
」を

組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
、複
数
の
薬
を

同
時
に
使
用
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

医
学
的
に
は
、患
者
さ
ん
が
必
要
以
上

に
多
く
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
状
態
を

意
味
し
ま
す
。

　例
え
ば
、複
数
の
病
気
や
症
状
を
持

つ
患
者
さ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に

対
応
す
る
た
め
に
多
く
の
薬
を
使
っ

て
い
る
場
合
な
ど
で
す
。ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
は
特
に
高
齢
者
の
方
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。高
齢
に
な
る
と
、慢
性

疾
患（
高
血
圧
、糖
尿
病
、心
疾
患
な

ど
）を
抱
え
る
こ
と
が
増
え
、そ
れ
に

伴
っ
て
服
用
す
る
薬
も
増
え
る
た
め

で
す
。

薬剤部　萩原諒一

複
数
の
薬
を
服
用
す
る
と
、

薬
同
士
が
相
互
作
用
を
起
こ

し
、効
果
が
弱
ま
っ
た
り
、逆

に
強
く
出
過
ぎ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

服
用
す
る
薬
の
種
類
や
回

数
が
増
え
る
と
、飲
み
忘
れ

や
飲
み
間
違
い
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

不
要
な
薬
を
服
用
す
る
こ
と

で
、医
療
費
が
増
加
し
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が

引
き
起
こ
す
問
題

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る

悪
影
響

薬
の
種
類
が
増
え
る
ほ
ど
、

副
作
用
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。特
に
高
齢
者
は
、体
の

機
能
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、薬
の
成
分
が
体
に
残
り

や
す
く
、副
作
用
が
出
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

副
作
用
の
リ
ス
ク
増
加

飲
み
忘
れ
や
飲
み
間
違
い

医
療
費
の
増
加
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　ま
ず
は
、お
薬
手
帳
や
薬
の
説
明
書

な
ど
を
確
認
し
、服
用
し
て
い
る
薬
の

種
類
や
量
、服
用
方
法
な
ど
を
把
握
し

ま
し
ょ
う
。次
に
、か
か
り
つ
け
医
や

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
相
談
し
、薬
の

整
理
や
調
整
を
検
討
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　「
多
す
ぎ
る
薬
は
減
ら
す
」こ
と
が

大
事
で
す
が
、「
薬
を
使
わ
な
く
て
い

い
」と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
は
正
し
く
使
え
ば
病
気
の
予
防
や

生
活
の
質
の
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。処

方
さ
れ
た
薬
は「
き
ち
ん
と
使
う
こ

と
」、そ
し
て「
自
己
判
断
で
や
め
な
い

こ
と
」が
大
切
で
す
の
で
、自
己
判
断

に
よ
る
中
断
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
、誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。日
頃
か
ら
薬

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、適
切

な
対
策
を
行
う
こ
と
で
、健
康
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
か
も
？

と
思
っ
た
ら

　お
薬
手
帳
を
活
用
す
る
…
服
用
し
て

い
る
薬
の
種
類
や
量
、服
用
方
法
な
ど
を

正
確
に
記
録
し
、医
師
や
薬
剤
師
に
見
せ

る
こ
と
で
、薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

　か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
を
持
つ
…
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
場
合
は
、か
か
り
つ
け
医
や
か

か
り
つ
け
薬
剤
師
に
相
談
し
、薬
の
整
理

や
調
整
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
…
薬
に

関
し
て
不
安
や
疑
問
が
あ
れ
ば
、遠
慮

せ
ず
に
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　市
販
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も
注
意

す
る
…
市
販
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
、薬

と
の
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
悪
影
響

を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。服
用
す

る
際
は
、医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　生
活
習
慣
を
見
直
す
…
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
、適
度
な
運
動
、十
分
な
睡

眠
な
ど
、健
康
的
な
生
活
習
慣
を
心
が

け
る
こ
と
で
、薬
に
頼
ら
な
い
健
康
な

体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を

防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と
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腸
内
環
境
を
整
え
る
食
品
は
、免
疫
シ
ス
テ
ム
を

正
常
に
働
か
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
花
粉
症
対
策
に

役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
酸
菌
は
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、免
疫

機
能
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
食
物
繊
維
の
う
ち
水
溶
性
食
物
繊
維
は
腸
内

の
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
こ
と
で
腸
内
環
境
を
整
え

ま
す
。食
材
と
し
て
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
、納
豆・キ
ム
チ・

味
噌
な
ど
の
発
酵
食
品
、野
菜
、き
の
こ
類
が
お
す
す

め
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
と
き
の
体
内
で
は
活

性
酸
素
が
過
剰
に
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、ビ
タ
ミ
ン
E
に

は
活
性
酸
素
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
、花
粉
症
対
策

と
し
て
役
立
ち
ま
す
。

　
特
に
活
性
酸
素
を
抑
え
る
こ
と
で
知
ら
れ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
し
て
は
、緑
茶
や
紅
茶
に
含
ま

れ
る
カ
テ
キ
ン
や
、ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
含
ま
れ

る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
有
名
で
す
。

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
含
ま
れ
る
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
に
も
花
粉
症
を
和
ら
げ
る
働
き
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
効
率
よ
く
摂
取
す

る
に
は
、ビ
タ
ー・ブ
ラ
ッ
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
呼

ば
れ
る
、カ
カ
オ
粉
末
を
70
％
以
上
含
む「
高
カ
カ
オ

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」が
お
す
す
め
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
D
は
腸
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
促
し
、

骨
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、免
疫
を
調
整
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。ビ

タ
ミ
ン
D
が
不
足
す
る
と
花
粉
症
の
よ
う
な
異
常
な

免
疫
反
応
を
招
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
D
が
豊
富
な
食
品
は
、干
し
シ
イ
タ
ケ
や

干
し
キ
ク
ラ
ゲ
、イ
ワ
シ
、シ
ラ
ス
、紅
鮭
、ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
な
ど
で
す
。ま
た
、太
陽
光（
紫
外
線
）を

浴
び
る
と
、体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
D
が
つ
く
り
出
さ
れ

ま
す
。

　
オ
メ
ガ
3
系
脂
肪
酸
で
あ
る
D
H
A
や
E
P
A
は

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
す
物
質
の
放
出
を

抑
え
、E
P
A
は
皮
膚
の
炎
症
を
伴
う
か
ゆ
み
や

発
疹
の
か
ゆ
み
や
発
疹
と
い
っ
た
症
状
の
対
策
に

役
立
ち
ま
す
。D
H
A
や
E
P
A
は
鯖
や
い
わ
し
、

ぶ
り
な
ど
の
青
魚
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
食
べ
物
や
飲
み
物
の
な
か
に
は
、花

粉
症
の
症
状
を
和
ら
げ
る
の
に
役
立
つ
も
の
が
あ

り
ま
す
。毎
年
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う

方
は
、抗
酸
化
物
質
や
発
酵
食
品
を
意
識
し
て

摂
り
、花
粉
症
対
策
に

役
立
て
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
花
粉
症
の
ピ
ー
ク
は
一
般
的
に
2
月
〜
4
月
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、意
外
と
量
も
種
類
も
多
い

の
が
5
月
。ま
だ
ま
だ
花
粉
症
の
ピ
ー
ク
が
続
い

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
関
東
地
方
で
は
、花
粉
の
飛
散
量
が
多
く
、長
期

間
に
わ
た
っ
て
花
粉
症
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
方

が
多
い
で
す
。そ
の
た
め
、早
め
の
対
策
と
継
続
的

な
ケ
ア
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

し
っ
か
り
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

腸
内
環
境
を
整
え
る

「
食
物
繊
維
」「
乳
酸
菌
」

免
疫
の
調
整
に
関
わ
る

「
ビ
タ
ミ
ン
D
」

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抑
え
る

「
オ
メ
ガ
3
系
脂
肪
酸
」

活
性
酸
素
か
ら
体
を
守
る

「
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
」「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」

花粉名 1月 2月 12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月
ハンノキ属
（カバノキ科）

ブタクサ属
（キク科）

ヨモギ属
（キク科）

カナムグラ属
（アサ科）

スギ

ヒノキ

イネ科

木本の花粉
飛散量情報

草本の花粉
飛散量情報

■ 多い（50.1～個／cm2／日）
■ やや多い（5.1～50.0個／cm2／日）
■ 少ない（0.1～5.0個／cm2／日）

■ 多い（5.1～個／cm2／日）
■ やや多い（1.1～5.0個／cm2／日）
■ 少ない（0.05～1.0個／cm2／日）
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0299-85-1139 予約受付時間：月～金曜日 8時～15時30分
（土曜日は11時30分まで）［休診日 ： 日曜日・祝日］

（直通）健康管理センター
（お問い合わせの際はこちらのご案内を見たとお伝えください。）

海馬の萎縮（※1）は30代から。
脳組織の中で記憶を司る「海馬」はストレスや生活習慣の
影響を鋭敏に受けやすく、運動不足、睡眠不足ストレス
過多、飲酒、喫煙、食事バランスの偏りなどにより萎縮ス
ピードが早まることがわかっています。

※1 海馬の萎縮は脳の老化として最も早く現れます。

生活習慣の改善で
いくつになっても海馬は育つ。

加齢と海馬の萎縮 運動介入による海馬体積の増加（左海馬）

「海馬」は、萎縮するだけでなく、運動・睡眠・食事等の生活
習慣を改善することにより脳の中で唯一、神経新生（※2）が生
じ、萎縮を抑え、場合によっては大きくできることが確認さ
れています。※2 神経新生とは、新たに神経細胞が生まれることです。

海馬を見れば
脳の健康がわかる。

検査の流れ

料金
BrainSuiteコース
（MRI/A+BrainSuite）

簡易脳ドック＋BrainSuiteコース
（MRI/MRA・頚部超音波+BrainSuite）

35,750円（税込）

41,800円（税込）

脳ドック＋BrainSuiteコース
（通常の脳ドック学会推奨項目含む）

＊当院ではMRI検査との併用のみBrainSuiteの受診が可能です。

50,600円（税込）

海馬体積と認知機能、記憶力には相関関係が認められて
います。当検査では、海馬体積、同性・同年代と比較結果を
レポートでご覧いただけます。オンラインの脳健康相談も
初回無料でご利用いただけます。

ご来院していただき
MRI検査

結果お渡し・オンラ
イン相談など豊富な
フォローアップ

下記に記載の電話番
号からかんたん予約

出典：P Coupé al., Scientific Reports, 2019. より引用改変 出典：K Erickson.et ai.,PNA.2011 より引用改変

5200

5100

5000

4900

4800

4700

4600
開始時 6ヶ月後 1年後

海
馬
体
積
（㎟）

有酸素運動を実施したグループ

ストレッチのみを実施したグループ

10080604020年齢

健常者モデル
MIC 軽度認知機能障害モデル
AD アルツハイマー型認知症モデル

脳
全
体
の
体
積
に
対
す
る
海
馬
の
割
合

茨城県内初！ AIで海馬を測定

脳の健康診断
ブレインスイート

健康管理
センターからの
お知らせ

早めの予
防行動で

脳は変え
られます！

東北大学加齢医学研究所
医師・医学博士

瀧 靖之 教授

WEBサイト▶
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Koyama Memorial Hospital Dr Information

18

13名の常勤医師が
赴任いたしました

新任医師を迎え、医療体制の構築をしていきます。

患者様の
意思を尊重した、
安心安全で
質の高い医療の
実践

より専門性の
高いがん治療の
提供

救急医療の充実
分かり合える
地域医療
連携体制の構築

品格のある
医療人の育成

穗積　史也
ほづみ　　　  ふみや

産婦人科 産婦人科 泌尿器科

循環器科 循環器科 救急科

呼吸器内科 呼吸器内科 整形外科

外科 外科 産科新生児室

4月より

1 2 3 4 5

清水　孝郎
しみず　　  　たかお

志賀　美保
しが　　　　   みほ

落合　雅也
おちあい　　    まさや

増永　裕輔
ますなが　　   ゆうすけ

小田　有哉
おだ　　　    ゆうや

髙橋　達也
たかはし　      たつや

伴光　直人
ともみつ　    　なおと

大島　圭介
おおしま　　   けいすけ

中村　優紀
なかむら　   　 ゆうき

瀬底　司
せそこ　 　 つかさ

太田　康博
おおた　　    やすひろ

糖尿病内科

袴田　悠暉
はかまだ　　　 ゆうき



19

200円
～500円

大人 300円
子供 150円
現金のみ

大人 300円
子供 150円
現金のみ

※時刻表については抜粋して記載しております。 詳細については、鹿嶋市政策秘書課（電話 0299-82-2911）へお問い合わせください。

■鹿嶋コミュニティバス【中央線】

■鹿嶋コミュニティバス【湖岸海岸線】
湖岸回り（湖岸→海岸）行

海岸回り（海岸→湖岸）行

鹿島（高松緑地公園）行
鹿島灘駅 小山記念病院 鹿島神宮駅 チェリオ･イオン 市役所前

7：05 7：44 7：49 8：03 8：13
9：35 10：14 10：19 10：33 10：43

10：35 11：14 11：19 11：33 11：43

14：45 15：24 15：29 15：43 15：53

16：50 17：29 17：34 17：48 17：58

大野（鹿島灘駅）行

麻生庁舎→チェリオ・イオン チェリオ・イオン→麻生庁舎
■鹿行広域バス【神宮あやめ白帆ライン】

市役所前 チェリオ･イオン 鹿島神宮駅 小山記念病院 鹿島灘駅

9：06 9：16 9：30 9：35 10：15
11：36 11：46 12：00 12：05 12：45

13：16 13：26 13：40 13：45 14：25

16：46 16：56 17：10 17：15 17：55

18：51 19：01 19：15 19：20 20：00

鹿島灘駅 小山記念病院 鹿島神宮駅 チェリオ･イオン 市役所前

8：10 8：15 8：25 8：33
11：45 12：20 12：25 12：35 12：43

14：45 15：20 15：25 15：35 15：43

16：05 16：37 16：43 16：54 17：03

市役所前 チェリオ･イオン 鹿島神宮駅 小山記念病院 鹿島灘駅

8：18 8：26 8：36 8：41 9：15
10：28 10：36 10：46 10：51 11：25

14：18 14：26 14：36 14：41 15：15

18：58 19：06 19：16 19：21 19：55

麻生庁舎 潮来駅 水郷潮来
バスターミナル 鹿島神宮駅 チェリオ・イオン小山

記念病院
7：15 7：36 7：45 8：10
8：00 8：29 8：38 9：03 9：29

9：10 9：39 9：48 10：13 10：39

10：40 11：15 11：26 11：54 12：20

12：45 13：20 13：31 13：59 14：25

8：15
9：08

10：18

11：59

14：04

潮来駅水郷潮来
バスターミナル鹿島神宮駅 麻生庁舎小山

記念病院
9：50 10：03 10：09 10：33 11：25
11：45 11：58 12：04 12：28 13：10

13：55 14：08 14：14 14：38 15：30

15：40 15：53 15：59 16：23 17：15

16：50 17：03 17：09 17：33 18：25

10：43
12：38

14：48

16：33

17：43

チェリオ・イオン

当院周辺のバス時刻表

平成30年4月2日改正
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AI電話AI電話 050-1720-9916
日頃より電話が繋がりにくい状況が続き、
ご迷惑をおかけしております。皆様にご不便を
お掛けしている状況を改善するために、

この度、AI（ボイスボット）を用いた予約専用のダイヤルを
開設する運びとなりましたのでお知らせいたします。

電話混雑を緩和するため、ぜひAI電話をご活用ください。

予約は、当院からの折り返し電話またはSMSからの返信を
もって確定いたします。
当院からの折り返し電話にお出にならない場合は、SMSで
折り返し専用ダイヤルのご案内をお送りいたしますので、
ご連絡をお願いいたします。

AI電話受付時間 月～金曜日 8:30～15:00 8:30～12:00
※日・祝祭日・年末年始・創立記念日は受付け不可

土曜日

対応可能な内容 診療の予約・変更・キャンセル・予約日時の確認

電話もしくはメールで折り返し連絡いたします！

予約専用ダイヤルが
新しくなりました！


