
地域のみなさまへ
大腸内視鏡検査のすすめ

糖尿病の理解を深める

感染を広げないための嘔吐物の片付け方

健康管理センターからのお知らせ

これからの時期に気を付けたい
栄養管理、旬のレシピ

ご自由に
お持ちください

秋・冬号
2025年-2026年



患者様の権利
1. 良質かつ高度な医療を受ける権利

1. 自由に選択できる権利

1. 自らの意思で決める権利

1. 十分な情報提供を受ける権利

1. プライバシーが守られる権利

1. 個人の尊厳が保たれる権利

公平に適切で、安心な医療を受ける権利を有します。

医師、病院の選択や変更が、自由にできます。

十分な説明と情報を受けた上で、治療方法などを決める権利を有します。

セカンドオピニオンが保障され、十分な医療情報を受ける権利を有します。

医療上の個人情報や、プライバシーはすべて保障されます。

常に一人の人間としての人格を尊厳される権利を有します。

新任医師のご紹介

地域のみなさまへ 大腸内視鏡検査のすすめ

糖尿病の理解を深める

感染を広げないための嘔吐物の片付け方

健康管理センターからのお知らせ

食事で免疫力アップ！

いのちを支えるエンジニア

診療実績報告

公共利用機関などの時刻表
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秋・冬号
2025年-2026年

小山記念病院理念
私は、心から患者様の身になって
医療行為を致します。

基本方針
1. 地域中核病院として、社会的使命を果たします。

1. 患者様の意思を尊重した、
　安心安全で質の高い医療を実践します。

1. 品格のある医療人の育成に努めます。
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Koyama Memorial  Hospital  Dr Information

5名の常勤医師が
赴任いたしました

新任医師を迎え、医療体制の構築をしていきます。

患者様の
意思を尊重した、
安心安全で
質の高い医療の
実践

より専門性の
高いがん治療の
提供

救急医療の充実
分かり合える
地域医療
連携体制の構築

品格のある
医療人の育成

黒川　育朗
くろかわ

糖尿病内科

脳神経外科

循環器科

糖尿病内科 循環器科

10月より

1 2 3 4 5

山野　晃生
やまの あきなり

宮田　貴之

竹内　壽紀
たけうち じゅき

半田　直
はんだ すなお

いくお みやた たかゆき

予約専用ダイヤル 050-1721-6345 月～金曜日： 8時30分～15時
土曜日： 8時30分～12時（※日曜日・祝日除く）

予約専用ダイヤルのご案内

小山記念病院では、外来受診の予約をよりスムーズに行っていただけるよう、
予約専用ダイヤル（AI電話）を設置しています。

「電話が繋がらない」というご要望より患者さんの利便性向上を目的に導入したシステムです。
まず、AIが自動で応対し、診療予約・変更・キャンセルなどを受付いたします。
AI電話にてお伺いした内容を確認し、担当者からのご連絡の後、ご予約等を確定いたします。

AI電話
とは…
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長嶺 寿秋 先生消化器内科

大腸内視鏡検査のすすめ
地域のみなさまへ
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大
腸
が
ん
は
日
本
で
急
増
し
て
お

り
、い
ま
や
が
ん
死
亡
原
因
の
上
位
を

占
め
ま
す
。女
性
で
は
第
1
位
、男
性
で

も
第
3
位
で
す
。決
し
て
珍
し
く
な
く
、

身
近
に
起
こ
り
得
る
病
気
で
す
。

　
し
か
し
、大
腸
が
ん
は「
予
防
で
き
る
」

数
少
な
い
が
ん
で
す
。多
く
は「
腺
腫
」

と
い
う
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
か
ら
時
間
を

か
け
て
発
生
し
ま
す
。ポ
リ
ー
プ
の
段

階
で
切
除
す
れ
ば
、大
腸
が
ん
を
未
然

に
防
げ
る
の
で
す
。こ
れ
こ
そ
が
大
腸

内
視
鏡
検
査
の
最
大
の
特
徴
で
す
。

　
市
区
町
村
で
行
わ
れ
て
い
る
大
腸
が

ん
検
診
は
、便
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い

な
い
か
を
調
べ
る「
便
潜
血
検
査
」が
中

心
で
す
。簡
単
に
受
け
ら
れ
、が
ん
や
ポ

リ
ー
プ
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。

　
た
だ
し
、こ
の
検
査
は
限
界
も
あ
り

ま
す
。ポ
リ
ー
プ
や
が
ん
が
あ
っ
て
も

血
が
混
じ
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、

陰
性
で
も
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。症
状
が

あ
る
方
や
家
族
に
既
往
が
あ
る
方
は
、

陰
性
で
も
内
視
鏡
を
検
討
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
。

便
潜
血
検
査
が
入
口
で
す

は
じ
め
に

50歳以上の方

ご家族に大腸がん・ポリープの
既往がある方

血便や便通異常がある方

検診で便潜血陽性の方

当てはまる方は
ぜひ一度、

内視鏡検査を受
けてください。

大腸内視鏡をおすすめしたい方
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1
事前準備
2～3日前から

消化に悪い食品を控え、

前日は消化の良い食事を。

夕食は早めに済ませます。
当日の準備
下剤を服用して

腸をきれいにします。

最近は少ない量で済む

薬もあります。

検査
柔らかい細いスコープを肛門から

挿入し、大腸全体を観察します。

時間は20～30 分ほど。

ご希望に応じて鎮静薬を使用し、

眠っている間に

行うことも可能です。

検査後
鎮静薬を使った場合は

休んでから帰宅。

当日は車の運転を控えましょう。

軽いお腹の張りが出ても

数時間で治まります。

検査の流れ
「つらそう」「恥ずかしい」と思われがちですが、

実際は多くの方が安心して受けています。

検査中にできること
ポリープはその場で切除可能。

がんや炎症が疑われる

部分は組織を採取し、

詳しく調べます。

STEP

2
STEP

3
STEP

4
STEP

5
STEP
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　当
院
の
内
視
鏡
は
従
来
よ
り
も
細
く

柔
ら
か
く
、腸
の
曲
が
り
角
で
も
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
や
す
い
設
計
で
す
。

　ま
た
鎮
静
剤
は「
使
わ
な
い
」「
眠
っ

て
い
る
間
に
受
け
た
い
」ど
ち
ら
で
も

選
べ
ま
す
。事
前
に
十
分
説
明
し
、不
安

を
解
消
し
て
か
ら
検
査
に
臨
め
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　大
腸
が
ん
は
年
々
増
え
て
い
ま
す

が
、内
視
鏡
で
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す
る

こ
と
で
予
防
で
き
る
唯
一
の
が
ん
で

す
。「
思
っ
た
よ
り
楽
だ
っ
た
」「
安
心
で

き
た
」と
検
査
後
に
話
さ
れ
る
方
も
多

く
い
ま
す
。

　ご
自
身
と
大
切
な
ご
家
族
の
健
康

を
守
る
た
め
に
。定
期
的
な
検
診
と

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
、ぜ
ひ
受
け
て

く
だ
さ
い
。

当
院
の
工
夫

ま
と
め 

〜
未
来
の
た
め
に
〜
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糖尿病の理解を深める

　
皆
さ
ん
は「
糖
尿
病
」と
聞
く
と
、ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
で

し
ょ
う
か
。「
糖
尿
病
に
な
る
と
将
来

透
析
に
な
る
」「
足
が
腐
っ
て
し
ま
う
」

と
い
っ
た
、ど
こ
と
な
く
怖
い
病
気
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
だ
ろ
う
し
、「
食
べ
過
ぎ

で
な
る
病
気
」「
太
っ
た
人
が
な
る
病

気
」と
い
っ
た
、生
活
習
慣
が
悪
い
人

が
な
る
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。確

か
に
糖
尿
病
の
慢
性
期
の
合
併
症
と
し

て
糖
尿
病
性
腎
症
や
足
壊
疽
と
い
っ
た

も
の
が
あ
り
、血
液
透
析
な
ど
が
必
要

と
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

適
切
な
治
療
行
う
こ
と
で
予
防
で
き
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
糖

尿
病
は
生
活
習
慣
病
の
一
種
で
す
が
、

現
代
に
お
い
て
は
生
活
習
慣
や
運
動
習

慣
の
み
で
発
症
す
る
病
気
で
は
な
く
、

遺
伝
的
な
要
因
や
社
会
的
な
要
因
と
も

は
じ
め
に

　
ま
ず
糖
尿
病
と
は
、イ
ン
ス
リ
ン
作

用
の
不
足
に
基
づ
き
慢
性
的
に
血
液
の

ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度（
血
糖
値
）が
高
い
状

態
が
続
く
病
気
で
す
。体
の
中
で
血
糖

値
を
下
げ
る
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン
が
イ
ン

ス
リ
ン
で
あ
り
、食
事
を
と
っ
た
時
な

ど
血
糖
が
上
昇
し
た
際
に
膵
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞

内
に
取
り
込
む
こ
と
で
血
糖
値
が
下
が

り
ま
す
。取
り
込
ま
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は

体
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

糖
尿
病
と
は

糖尿病内科

強
く
相
関
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
関
し
て
知
る
こ
と
は
病
気
に

関
す
る
漠
然
と
し
た
不
安
や
偏
見
を
取

り
除
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。こ
の

記
事
が
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
の
糖
尿
病

治
療
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

宮野 　輔 先生
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糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
1
型
糖

尿
病
と
2
型
糖
尿
病
の
2
種
類
が
あ
り

ま
す
。

　
1
型
糖
尿
病
は
自
身
の
免
疫
に
よ
っ
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
膵
臓
の
細
胞
が

破
壊
さ
れ
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
低
下

す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。糖
尿
病

全
体
の
約
5
〜
10
％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、血
液
検
査
に
よ
り
診
断
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
2
型
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性

の
低
下
を
主
と
し
て
発
症
し
ま
す
が
、

同
時
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
低
下
す

る
こ
と
も
発
症
に
関
わ
り
ま
す
。糖
尿
病

全
体
の
約
90
％
を
占
め
、イ
ン
ス
リ
ン

感
受
性
の
低
下
し
て
い
る
肥
満
の
方
に

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
も

影
響
す
る
の
で
す
が
、発
症
す
る
か
ど

う
か
は
遺
伝
的
な
要
素
も
強
く
関
係
し

ま
す
。特
に
血
の
つ
な
が
っ
た
家
族
で

糖
尿
病
の
あ
る
方
が
多
い
方
は
発
症
す

る
確
率
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

糖
尿
病
の
種
類

　
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
が
不
十
分

と
な
る
と
き
は
ど
の
よ
う
な
時
か
と
い

う
と
、二
つ
の
場
合
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
1
つ
目
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
そ
の

も
の
の
低
下
で
す
。膵
臓
の
機
能
が
低

下
し
た
り
、膵
臓
の
細
胞
が
破
壊
さ
れ

た
場
合
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
そ
の
も

の
が
低
下
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
2
つ
目
は
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
の
低

下
で
す
。肥
満
な
ど
の
要
素
に
よ
り
イ

ン
ス
リ
ン
が
存
在
し
て
も
血
糖
が
下
が

ら
な
い
、イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
い

状
態
が
続
く
と
血
糖
が
下
が
ら
ず
、高

血
糖
の
状
態
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
リ
ン
が
し
っ
か
り
分
泌
さ

れ
、十
分
に
働
い
て
も
ら
う
こ
と
で
血

糖
が
下
が
り
、高
血
糖
を
回
避
で
き
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不
足
の
原
因
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糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
は
合
併
症
予

防
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。体
に
痛

み
が
出
る
な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る
病
気

と
違
い
、高
血
糖
と
い
う
だ
け
で
は
特

に
症
状
が
出
な
い
こ
と
が
多
く
、後
述

す
る
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
よ
り
合
併
症
の
頻
度
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
、や
は
り
健
診
な
ど
を
定
期

的
に
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。合

併
症
は
急
性
合
併
症
と
慢
性
合
併
症
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　
急
性
合
併
症
は
急
激
に
血
糖
値
が
上

が
る
こ
と
で
起
こ
り
、イ
ン
ス
リ
ン
の

欠
乏
に
よ
り
体
に
ケ
ト
ン
体
が
た
ま
っ

て
起
こ
る
糖
尿
病
性
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ

ス
や
、高
血
糖
に
よ
る
脱
水
で
体
の
臓

器
に
障
害
を
起
こ
す
高
血
糖
高
浸
透
圧

症
候
群
が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
重
症

で
は
意
識
障
害
を
き
た
し
、死
の
可
能

性
が
あ
る
重
い
合
併
症
で
す
。こ
の
状

態
で
は
入
院
に
よ
り
治
療
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
慢
性
合
併
症
は
高
血
糖
の
状
態
が
続

　
治
療
に
関
し
て
は
食
事
療
法
、運
動

療
法
、薬
物
療
法
の
3
種
類
に
分
け
ら

れ
ま
す
。糖
尿
病
と
診
断
を
受
け
た
方

は
、ま
ず
現
在
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
食
事
療
法
に
つ
い
て
は
適
正
な
カ
ロ

リ
ー
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
が
基
本
で
あ

り
、病
院
で
も
栄
養
指
導
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。運
動
療
法
は
有
酸
素
運
動

が
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、水
泳
な
ど
が
推
奨

さ
れ
ま
す
が
、ご
本
人
の
生
活
に
合
っ

た
適
切
な
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
が
重

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。食
事
療
法
、運
動

療
法
で
血
糖
の
改
善
が
不
十
分
な
場
合

に
は
薬
物
療
法
も
検
討
し
ま
す
。イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
す
る
薬
、イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
を
改
善
す
る
薬
な
ど
血
糖

値
を
下
げ
る
仕
組
み
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。近
年
で
は
血
糖
値
を
下
げ
る
だ
け

で
な
く
、よ
り
心
臓
や
腎
臓
の
合
併
症

の
進
行
を
防
い
で
く
れ
る
こ
と
が
証
明

さ
れ
て
い
る
薬
も
あ
り
、糖
尿
病
の

治
療
も
大
き
く
進
歩
し
て
お
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症

糖
尿
病
の
治
療

　
で
は
糖
尿
病
の
診
断
の
た
め
に
ど
の

よ
う
な
検
査
が
行
わ
れ
る
か
と
い
う

と
、血
液
検
査
で
血
糖
値
とH

bA
1c

を

測
定
す
る
こ
と
、も
し
く
は
75
ｇ
経
口

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
と
い
う
検
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
検
査
当
日
診
断
が
つ
く
こ
と
も
あ
れ

ば
、別
日
の
検
査
で
診
断
を
確
定
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
、何
度
か
通
院
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
糖
尿
病
の

確
定
診
断
と
な
ら
な
く
て
も「
境
界
型
」

と
言
っ
て
、や
は
り
定
期
的
な
受
診
を

必
要
と
す
る
血
糖
値
で
あ
る
こ
と
が
判

明
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ

に
し
て
も
病
院
で
検
査
が
必
要
で
あ

り
、定
期
的
な
受
診
の
判
断
な
ど
、医
師

の
判
断
を
仰
ぐ
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
診
断

く
こ
と
で
細
い
血
管
、太
い
血
管
が
傷

つ
き
、血
管
や
そ
れ
に
つ
な
が
る
臓
器

に
様
々
な
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。

　
細
い
血
管
が
障
害
を
受
け
た
場
合
、

神
経
、眼
、腎
臓
な
ど
に
障
害
が
起
こ

り
、そ
れ
ぞ
れ
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、糖

尿
病
性
網
膜
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
太
い
血
管
が
障
害
を
受
け
た
場
合
、

心
臓
、脳
、足
の
動
脈
が
障
害
を
受
け
動

脈
硬
化
症
が
進
行
し
ま
す
。

　
そ
の
後
心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
、下
肢
の

末
梢
動
脈
疾
患
と
い
っ
た
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　
心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
、下
肢
末
梢
動
脈

疾
患
を
起
こ
す
と
麻
痺
な
ど
を
起
こ
し

日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
る
こ
と

は
想
像
に
難
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
他
に
も
糖
尿
病
性
神
経
障
害
が
進

行
す
る
と
足
壊
疽
が
生
じ
て
下
肢
切
断

が
必
要
と
な
っ
た
り
、糖
尿
病
性
網
膜

症
が
進
行
す
る
と
失
明
を
起
こ
し
た
り

し
ま
す
。糖
尿
病
性
腎
症
が
進
行
す
る

と
人
工
透
析
の
導
入
が
必
要
に
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
合
併
症
の
進
行
に
よ
り
人

生
に
お
い
て
大
き
な
変
化
が
起
き
て
し

ま
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
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　糖
尿
病
は
様
々
な
合
併
症
が
あ
り
、

怖
い
病
気
で
あ
る
と
い
う
の
は
間
違
い

な
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
適
切
な
治

療
に
よ
り
合
併
症
を
予
防
す
る
こ
と
、

健
康
な
人
と
変
わ
ら
ぬ
日
常
を
送
る
こ

と
が
不
可
能
で
は
な
い
病
気
で
あ
る
こ

と
も
確
か
で
す
。食
事
習
慣
、運
動
習
慣

を
見
直
す
と
と
も
に
、定
期
的
な
健
康

診
断
の
受
診
を
皆
さ
ん
に
お
勧
め
し
て

お
り
ま
す
。

最
後
に

11



感
染
を
広
げ

 
な
い
た
め
の

嘔
吐
物
の

 

片
付
け
方
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健康管理センターからのお知らせ

予防接種とは、病気の原因となるウイルスや細菌（病原体）の毒性を弱めたり無毒化したりしたものを、
あらかじめ体内に投与することで、病気に対する免疫（抵抗力）をつくり、その病気にかかりにくくしたり、

かかっても重症化しにくくしたりするものです。この投与されるものが「ワクチン」と呼ばれます。

予防接種について
健診部　部長　佐藤博之

ワクチン接種の目的
ワクチン接種には主に3つの大切な目的があります

病原体への免疫をつけることで、
感染を防ぎます。
また、感染しないことで感染後の
後遺症（後遺障害）に悩まされる
こともありません。

もし感染しても、症状が重くなる
のを防ぎます。

自分だけでなく、免疫力が弱い
人（赤ちゃん、妊婦さん、病気で
ワクチンを受けられない人など）
を病気から守る「社会防衛」の役
割も果たします。

異なる種類のワクチンを接種する際には、間隔を空ける必要がある場合が
あります。特に、注射する生ワクチンから他の注射する生ワクチンを接種
する場合は、28日以上の間隔を空けることが推奨されています。これは、
副反応を避けたり、抗体産生の低下を防いだりするためです。

ウイルスや細菌を殺して作られたもので、
複数回の接種に加え、定期的な追加接種
が必要となることが多いです。

比較的強い免疫がつくとされており、麻し
ん風しん混合ワクチンや水痘ワクチンなど
があります。近年では、複数回の接種が推
奨されるものもあります。

ワクチンの種類と接種間隔
ワクチンには大きく分けて2つの種類があります

自分がかからないため かかっても症状を軽くするため

不活化ワクチン生ワクチン

まわりの人にうつさないため

14



050-1725-3302 受付時間：月～金曜日 8時～15時（土曜日は11時30分まで）小山記念病院
健康管理センター

ご予約・お問い合わせ

これ以外にも様々なワクチンが予防接種で使用されています。
健診センターでは上記4種類のワクチン接種を行っています。一部ワクチンは対象と
なる年齢や季節等に応じて公的な補助を受けての接種が可能なこともありますの
で、詳細はお住いの市区町村役場等にお問い合わせ頂きます様お願いいたします。

肺炎や髄膜炎などの感染症を引き起こす細菌であ
る肺炎球菌の感染を予防します。

新型コロナ感染の重症化と死亡リスクを
抑える効果を期待して接種致します。

インフルエンザの発症予防と感染した場合の重症化
を防ぐ目的で使用されます。

すでに感染して体内の肋間神経などに潜んでいる
ウイルスが原因て発症する帯状疱疹を防ぎます。
帯状疱疹は感染が収束しても頑固な神経痛が生
じる後遺症にも長期間悩まされることもあり非常
に厄介な疾患です。
＊ワクチンには生ワクチンと不活化ワクチンがありますが、
当施設では効果の強さと持続性の観点から不活化ワクチ
ンを採用しております。

主なワクチンについて

帯状疱疹ワクチン インフルエンザワクチン

肺炎球菌ワクチン

新型コロナワクチン

重症化や感染を防ぎましょう
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筋肉や体の組織の構成にかかわるたんぱく質は
免疫細胞を作る材料になります。
たんぱく質の不足が起こると免疫力の低下に大きく
関わります。
肉類・魚・大豆製品・卵を毎食どれか摂り入れて
みましょう。

のどや鼻の粘膜の強化をしてウイルスや細菌から
の侵入を防ぐ役割があります。
人参やほうれん草の緑黄色野菜に多く含まれ
ます。

体に侵入したウイルスや細菌と戦う白血球の作
用を強め、免疫機能を強化してくれる役割があり
ます。パプリカやブロッコリー、じゃがいも、
いちご等の果物に多く含まれます。

抗酸化作用によって粘膜や血管が傷ついてしまうのを
防ぎ、免疫細胞を活性化させる役割があります。
植物油やアーモンドなどの種実類、鮭やイワ
シといった魚類に含まれています。

腸内には多くの免疫細胞が存在し、腸内環境を
整える事で免疫力のアップにつながります。
腸内環境に大きく関わるのが善玉菌になります。
発酵食品にはこの善玉菌が多く含まれ、悪玉菌が
住みにくい腸内環境を作ってくれます。
発酵食品にはヨーグルトなどの乳製品、納豆、
キムチなどがあります。

食物繊維を摂ることで便が柔らかくなり、排便を促
進してくれる働きや善玉菌のエサとなり善玉菌
を増やし腸内環境を整えてくれます。
きのこ、豆類、海藻類などに多く含まれています。
サラダなどの副菜に摂り入れてみましょう。

～免疫力アップに効果的な栄養素と食品～

ビタミン類

ビタミンA

ビタミンC

ビタミンE

たんぱく質

発酵食品

食物繊維

寒くなるこれからの季節…
生活習慣の乱れや偏った食事は体力や

免疫力を低下させ風邪をひきやすくなります。
食事で免疫力を高めて寒い冬を元気に乗り越えましょう！
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臨
床
工
学
技
士（C

E
:C
lin
ica
l 

Engineer

）は
、医
療
と
工
学
の
知
識

を
活
か
し
た
専
門
職
で
す
。医
療
現
場

で
必
要
不
可
欠
と
さ
れ
る
医
療
機
器

の
操
作
・
保
守
点
検
・
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。医
療
機
器
を
通
じ
て
患
者
さ

ん
の
安
全
と
治
療
の
質
を
支
え
る
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
の
業
務

臨
床
工
学
技
士
っ
て

ど
ん
な
職
種
？

当
院
で
の
私
た
ち
の
主
な
業
務
を
紹

介
し
ま
す
。

ま
ず
一
つ
目
は
、医
療
機
器
の
管
理
、

保
守
点
検
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。病

院
内
に
は
点
滴
を
正
確
な
時
間
で
正

確
な
量
を
注
入
で
き
る
輸
液
ポ
ン
プ

や
、患
者
さ
ん
の
血
圧
、心
電
図
、酸
素

飽
和
度
を
常
に
測
定
で
き
る
モ
ニ

タ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
の
医
療
機
器
が

あ
り
ま
す
。こ
う
い
っ
た
医
療
機
器
の

点
検
を
毎
日
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま

す
。毎
日
の
点
検
と
は
別
に
機
器
ご
と

に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
、点
検
項
目

を
細
分
化
し
た
定
期
的
な
点
検
も

行
っ
て
い
ま
す
。医
療
機
器
を
患
者
さ

ん
に
安
全
に
使
用
す
る
た
め
に
は

日
々
の
点
検
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

二
つ
目
は
血
液
浄
化
療
法
と
呼
ば
れ

る
人
工
透
析
業
務
で
す
。人
工
透
析
と

は
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
、

体
内
に
貯
ま
っ
た
老
廃
物
な
ど
を
排

泄
も
し
く
は
代
謝
す
る
機
能
が
低
下

し
働
か
な
く
な
っ
た
場
合
に
行
う
治

皆さん、「臨床工学技士」という職種はご存じで

すか？世間的にはあまり知られていないと思います。

私たちがどのような職種でどんな仕事をしている

のか、この機会に皆さんに知っていただけたらと

思います。

臨床工学技士　佐藤 理

いのちを
支える
エンジニア

療
で
す
。当
院
で
は
1
6
0
名
以
上
の

患
者
さ
ん
が
透
析
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

患
者
さ
ん
が
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

医
師
と
看
護
師
と
協
力
し
て
日
々
の

業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

三
つ
目
は
カ
テ
ー
テ
ル
業
務
で
す
。カ

テ
ー
テ
ル
検
査
は
、心
臓
や
脳
の
病
気

の
診
断
や
手
術
の
適
応
に
重
要
な
検

査
で
す
。私
た
ち
は
カ
テ
ー
テ
ル
で
使

用
さ
れ
る
様
々
な
機
器
の
操
作
と
管

理
を
行
い
ま
す
。検
査
・
治
療
時
に
は

清
潔
野
で
使
用
す
る
物
品
の
準
備
な

ど
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、手
術
中

に
患
者
さ
ん
の
血
圧
、心
電
図
等
の
変

化
が
な
い
か
常
に
監
視
し
て
い
ま
す
。

紹
介
し
た
業
務
は
ほ
ん
の
一
部
に
な

り
ま
す
。私
た
ち
臨
床
工
学
技
士
の
魅

力
は
医
療
の
現
場
で
医
療
機
器
を
通

し
て
患
者
さ
ん
の
命
を
支
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
医
師
や

看
護
師
、そ
の
他
の
医
療
技
術
職
の
ス

タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
患
者
さ
ん
に
安

心
で
安
全
な
医
療
が
提
供
で
き
る
よ

う
に
常
に
考
え
、日
々
精
進
し
て
い
き

ま
す
。
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平均在院日数

2021年度

2022年度

10.0日

2023年度

2024年度

11.1日

10.7日

10.5日

2021年度 2022年度 2023年度

救急車搬送台数

救急外来患者数

2,828台

8,335人

2,390台

6,908人

3,592台

9,191人

2024年度

3,655台

8,950人

2 0 2 4

診療実績

地域の基幹病院である当院は入退院をスムーズに行い、常に利用可能な病床を提供できるようにする
必要があります。平均在院日数が短いということは患者様の病状が回復し、

退院する状態に回復したことを示す指標になります。

当院は二次救急医療指定病院になっています。
二次救急医療指定病院とは、入院や手術が必要となる患者さんを受け入れることができる

救急対応病院ということです。当院がどの程度鹿行地域の救急医療を受け入れているかご覧ください。

2021年度 2022年度

外来患者数 246,215人 251,359人

在院患者数 53,374人 66,388人

手術件数 2,852件 2,671件

2023年度

255,590人

70,696人

2,735件

2024年度

254,271人

74,368人

2,933件

平均在院日数

救急車受入台数
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※時刻表については抜粋して記載しております。 詳細については、鹿嶋市政策秘書課（電話 0299-82-2911）へお問い合わせください。

■鹿嶋コミュニティバス【湖岸海岸線】

湖岸回り（湖岸→海岸）

海岸回り（海岸→湖岸）

鹿島（高松緑地公園）行き
鹿島灘駅 小山記念病院 鹿島神宮駅 チェリオ･イオン 市役所前

7：05 7：44 7：49 8：03 8：13
9：35 10：14 10：19 10：33 10：43

10：35 11：14 11：19 11：33 11：43

14：45 15：24 15：29 15：43 15：53

大野（鹿島灘駅）行き

麻生庁舎→チェリオ・イオン チェリオ・イオン→麻生庁舎

■鹿行広域バス【神宮あやめ白帆ライン】

市役所前 チェリオ･イオン 鹿島神宮駅 小山記念病院 鹿島灘駅

9：06 9：16 9：30 9：35 10：15
11：36 11：46 12：00 12：05 12：45

13：16 13：26 13：40 13：45 14：25

16：46 16：56 17：10 17：15 17：55

鹿島灘駅 小山記念病院 鹿島神宮駅 チェリオ･イオン 市役所前

8：14 8：19 8：29 8：37
11：45 12：33 12：38 12：48 12：56

14：45 15：24 15：29 15：39 15：47

市役所前 チェリオ･イオン 鹿島神宮駅 小山記念病院 鹿島灘駅

8：18 8：26 8：36 8：41 9：19
10：43 10：51 11：01 11：06 11：44

14：18 14：26 14：36 14：41 15：19

麻生庁舎 潮来駅 水郷潮来
バスターミナル 鹿島神宮駅 チェリオ・イオン小山

記念病院
7：15 7：36 7：45 8：10

8：00 8：29 8：38 9：03 9：29

9：10 9：39 9：48 10：13 10：39

10：40 11：15 11：26 11：54 12：20

12：45 13：20 13：31 13：59 14：25

8：15

9：08

10：18

11：59

14：04

潮来駅水郷潮来
バスターミナル鹿島神宮駅 麻生庁舎小山

記念病院
9：50 10：03 10：09 10：33 11：25

11：45 11：58 12：04 12：28 13：10

13：55 14：08 14：14 14：38 15：30

15：40 15：53 15：59 16：23 17：15

16：50 17：03 17：09 17：33 18：25

10：43

12：38

14：48

16：33

17：43

チェリオ・イオン

当院周辺のバス時刻表

平成30年4月2日改正

大人：300円  小学生：150円（未就学児無料） いずれも現金のみ

大人：300円  小学生：150円（未就学児無料） いずれも現金のみ

200円～500円 一部便で交通系ICカード（Suica、PASMOなど）利用可能

■鹿嶋コミュニティバス【中央線】
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3,300

初診時 選定療養費

1,100

再診時 選定療養費

2025年10月1日より

2025年10月1日より


