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お持ちください

2026年

春・夏号

「身体的自立」を守るための新常識
サルコペニア・フレイル予防のすすめ

～病院で治せないからこそ、今、あなたが生活を変える～

放射線科ってどんなところ？

特定行為看護師として救急医療に貢献するために

医療相談室は、あなたの“困った”に寄り添う窓口です

これからの時期に気を付けたい栄養管理、旬のレシピ



患者様の権利
1. 良質かつ高度な医療を受ける権利

1. 自由に選択できる権利

1. 自らの意思で決める権利

1. 十分な情報提供を受ける権利

1. プライバシーが守られる権利

1. 個人の尊厳が保たれる権利

公平に適切で、安心な医療を受ける権利を有します。

医師、病院の選択や変更が、自由にできます。

十分な説明と情報を受けた上で、治療方法などを決める権利を有します。

セカンドオピニオンが保障され、十分な医療情報を受ける権利を有します。

医療上の個人情報や、プライバシーはすべて保障されます。

常に一人の人間としての人格を尊厳される権利を有します。

新年度のご挨拶

「身体的自立」を守るための新常識 サルコペニア・フレイル予防のすすめ
～病院で治せないからこそ、今、あなたが生活を変える～

放射線科ってどんなところ？

特定行為看護師として救急医療に貢献するために

医療相談室は、あなたの“困った”に寄り添う窓口です

これからの時期に気を付けたい栄養管理、旬のレシピ

健康管理センターからのお知らせ

新任医師のご紹介

公共利用機関などの時刻表
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春・夏号
2026年

小山記念病院理念
私は、心から患者様の身になって
医療行為を致します。

基本方針
1. 地域中核病院として、社会的使命を果たします。

1. 患者様の意思を尊重した、
　安心安全で質の高い医療を実践します。

1. 品格のある医療人の育成に努めます。
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予約専用ダイヤル 050-1721-6345 月～金曜日： 8時30分～15時
土曜日： 8時30分～12時（※日曜日・祝日除く）

予約専用ダイヤルのご案内

小山記念病院では、外来受診の予約をよりスムーズに行っていただけるよう、
予約専用ダイヤル（AI電話）を設置しています。

「電話が繋がらない」というご要望より患者さんの利便性向上を目的に導入したシステムです。
まず、AIが自動で応対し、診療予約・変更・キャンセルなどを受付いたします。
AI電話にてお伺いした内容を確認し、担当者からのご連絡の後、ご予約等を確定いたします。

AI電話
とは…

新
年
度
の
ご
挨
拶

小
山
記
念
病
院

院
長 
池
田 

和
穂

い
け
だ  

か
ず
ほ

　
新
年
度
に
際
し
て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。当
院

は
鹿
行
地
域
に
お
い
て
、救
急
医
療
・
が
ん
医
療
・
周

産
期
医
療
を
柱
と
し
、地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
支

え
る
医
療
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。救
急
医
療
で

は
、年
間
3
5
0
0
台
を
超
え
る
救
急
搬
送
を
受
け

入
れ
て
お
り
、搬
送
時
間
の
短
縮
な
ど
地
域
の
救
急

医
療
体
制
の
充
実
に
も
努
め
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

状
況
を
踏
ま
え
、地
域
の
皆
さ
ま
が
よ
り
安
心
・

安
全
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、昨
年
10
月
に

従
来
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
30
床
を
一
般
病
床
へ

転
換
し
、2
2
4
床
す
べ
て
を
急
性
期
機
能
へ
再
編

し
ま
し
た
。今
後
も
急
性
期
医
療
を
担
う
医
療
機
関

と
し
て
、近
隣
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
、自
治
体

と
の
連
携
を
一
層
深
め
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。職
員
一
同
、こ
れ

か
ら
も
質
の
高
い
医
療
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
度
を
迎
え
る
に
当
た
り
、ご
挨
拶
申
し
上
げ

ま
す
。

　
当
院
は「
私
は
、心
か
ら
患
者
様
の
身
に
な
っ
て
医
療

行
為
を
致
し
ま
す
」と
い
う
理
念
の
も
と
、地
域
に
貢
献

す
る
医
療
の
実
践
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
看
護
は
、患
者
様
の
最
も
身
近
な
存
在
と
し
て
、苦

痛
や
不
安
に
寄
り
添
い
、そ
の
人
ら
し
さ
を
支
え
る

専
門
職
で
す
。急
性
期
医
療
を
担
う
当
院
に
お
い
て

は
、高
度
な
知
識
と
確
か
な
判
断
力
、そ
し
て
寄
り
添

う
気
持
ち
を
も
っ
て
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、質
の
高
い
安
全
な
看
護
の
提
供
を
基
盤

に
、地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、安
心
し
て
選
ん
で

い
た
だ
け
る
病
院
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、看
護
の
専

門
性
を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
理
念
を
胸
に
、地
域
医
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
ご
支

援
、ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

小
山
記
念
病
院

看
護
部
長 

岩
間 

由
起
子

い
わ
ま    

ゆ
き
こ
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小山記念病院 循環器内科 循環器専門医・心臓リハビリテーション指導士・
サルコペニア/フレイル指導士・心臓血管外科名誉専門医

　
「
最
近
、足
が
細
く
な
っ
た
」「
階
段
で
手

す
り
を
探
す
よ
う
に
な
っ
た
」。こ
れ
ら
を

「
加
齢
の
証
」と
し
て
受
け
入
れ
て
い
る
と

し
た
ら
、そ
れ
は
非
常
に
危
険
な
サ
イ
ン

で
す
。

　

医
学
の
世
界
で
は
、筋
肉
量
が
減
り
筋

力
が
落
ち
る
こ
と
を「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」、

心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を「
フ
レ

イ
ル（
虚
弱
）」と
呼
び
ま
す
。こ
れ
ら
は
、

あ
る
日
突
然
か
か
る「
病
気
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
。日
々
の
生
活
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
、じ
わ
じ
わ
と
あ
な
た
の「
身
体
的
自

立
」を
奪
っ
て
い
く
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
強
調
し
た
い
の
は
、サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
は
、病
院
に
行
っ
て
薬

を
飲
め
ば
治
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。一
度
衰
え
き
っ
た
筋
肉

や
気
力
は
、医
師
の
力
で
は
元
に
戻
せ
ま

せ
ん
。あ
な
た
の
身
体
的
自
立
の
未
来
を

救
え
る
の
は
、病
院
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら

の
あ
な
た
自
身
の「
食
事
」と「
運
動
」が
大

き
な
役
割
を
果
た
す
の
で
す
。

「身体的自立」を守るための新常識
サルコペニア・フレイル予防のすすめ
～病院で治せないからこそ、今、あなたが生活を変える～

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
を「
単
な
る
老
化
」と
放
置
す
る

と
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
が
失
う
「
3
つ
の
資
産
」（
図
１
）

筋
肉
は
、あ
な
た
の「
身
体
的
自
立
」

そ
の
も
の
で
あ
る

「家計」という経済的資産の圧迫
要介護状態になった際にかかる費用は、住宅改修や介護サービス費などで数百万円単位
に及ぶことも珍しくありません。予防に充てる食事や運動の時間や労力を惜しんだ結果、
将来的に膨大な経済的損失を招くことになるのです。

「家族の生活」という資産への負担
あなたが動けなくなれば、その負担は配偶者や子供たちに重くのしかかります。
身体的な介助だけでなく、「介護離職」や「精神的な負担」など、家族全体の人生を大き
く変えてしまう可能性があります。

「身体的自立」という資産の喪失
筋肉の減少は、転倒・骨折の直通チケットです。特に高齢者の骨折は、そのまま「寝たきり」
に直結します。これまで当たり前にできていた「自分の足でトイレに行く」「好きな時に
買い物に出かける」という、人間としての尊厳に関わる自由が失われます。

は
じ
め
に

放
置
し
た
代
償

循環器科  田鎖 治
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特
に
心
臓
に
持
病
が
あ
る
方
は
、よ
り

一
層
の
注
意
が
必
要
で
す
。最
新
の
知
見

（C
irculation. 2023;147 / F

ront. 
Cardiovasc. M

ed. 2025

）で
は
、心
血
管

疾
患
患
者
は
健
康
な
人
に
比
べ
、筋
肉
の

減
少
ス
ピ
ー
ド
が
極
め
て
速
い
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
落
ち
る
と
、筋

肉
は
常
に「
酸
欠
」と「
栄
養
不
足
」に
さ
ら

さ
れ
ま
す
。そ
の
結
果
、筋
肉
が
萎
縮
し
、

動
く
の
が
億
劫
に
な
り
、さ
ら
に
心
臓
が

弱
る
…
…
と
い
う「
負
の
連
鎖（
フ
レ
イ
ル
・

サ
イ
ク
ル
）」に
陥
り
ま
す（
図
２
）。こ
の

連
鎖
に
一
度
入
っ
て
し
ま
う
と
、病
院
で

特
効
薬
を
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
日
常
の
中
に
こ
そ
、解
決
の
鍵

が
あ
る
の
で
す
。

心
臓
病
が

「
老
化
」に
拍
車
を
か
け
る
理
由

図1

図2

疫
学

「フレイル・サイクル」フレイルは複数の要因が絡み合い進行します
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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
は「
診
断
名
」が
つ

い
て
し
ま
っ
て
か
ら
だ
と
な
か
な
か
元
に
は

戻
り
ま
せ
ん
。以
下
の
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
で
、今

の
自
分
が
ど
う
な
の
か
を
客
観
的
に
把
握
し

て
く
だ
さ
い
。

両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
を
作

り
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
最
も
太
い
部
分
を

囲
み
ま
す
。隙
間
が
で
き
る
方
は
、す
で

に
足
の
筋
肉
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

以
下
の
項
目
に
心
当
た
り
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

こ
れ
ら
の
合
計
が
４
点
以
上
だ
と
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

4.5
㎏
の
荷
物（
重
め
の
買
い
物
袋
）

を
持
ち
運
ぶ
の
が
辛
い
。

部
屋
を
歩
く
の
に
助
け（
杖
や
壁
）

が
必
要
。

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
の
に
力
が

い
る
。

10
段
の
階
段
を
昇
る
の
が
辛
い
。

こ
の
1
年
で
転
倒
し
た
。 

今
日
か
ら
始
め
る「
栄
養
と
運
動
」

指
輪
っ
か
テ
ス
ト

S
A
R
C-

F（
簡
易
質
問
票
）（
図
３
）

● 

栄
養

自
分
の
筋
肉
を「
食
べ
な
い
」た
め
に

シ
ニ
ア
世
代
の「
粗
食
」は
、自
ら
筋
肉
を

溶
か
し
て
い
る
の
と
同
じ
で
す
。

○
タ
ン
パ
ク
質
は「
薬
」だ
と
思
え

 

1
日
あ
た
り「
体
重
×
1.2
ｇ
〜
1.5
ｇ
」の

タ
ン
パ
ク
質
を
必
ず
摂
っ
て
く
だ
さ
い

（
体
重
60
㎏
な
ら
72
ｇ
〜
90
ｇ
）。

○
三
大
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス

 

炭
水
化
物（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）が
足
り
な

い
と
、体
は
筋
肉
を
壊
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。肉
、魚
、

卵
、大
豆
製
品
を
毎
食
組
み
合
わ
せ
、

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
、最
強
の
防
御

で
す
。

● 

運
動
療
法

有
酸
素
運
動
と
筋
ト
レ
の
二
段
構
え

運
動
は「
趣
味
」で
は
な
く
、身
体
的
自

立
を
維
持
す
る
た
め
の「
義
務
」と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
試
せ
る
診
断
方
法

【
治
療
＝
予
防
】

図3 「サルコペニアの簡易スクリーニング」 SARC-F質問票

4点以上であれば
サルコペニアの疑いがあります点
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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
は
、病
院
の
待

合
室
で
座
っ
て
い
て
も
解
決
し
ま
せ
ん
。医
師

で
あ
る
私
た
ち
が
で
き
る
の
は
、き
っ
か
け
を

与
え
る
こ
と
だ
け
で
す
。実
際
に
自
分
の
足
腰

を
守
り
、家
族
と
の
楽
し
い
時
間
を
守
り
、自

立
し
た
人
生
を
完
走
で
き
る
か
ど
う
か
は
、今

日
、あ
な
た
が
何
を
口
に
し
、ど
れ
だ
け
身
体

を
動
か
す
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　「
年
を
取
っ
た
か
ら
」と
い
う
思
い
込
み
を

捨
て
、今
日
か
ら
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ

う
。皆
様
の「
予
防
」へ
の
挑
戦
を
、私
た
ち
は

心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

予
防
こ
そ
が
、唯
一
の「
特
効
薬
」で
あ
る

○ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
有
酸
素
運
動
）の
目
安

・量：
1
日
5
、0
0
0
〜
7
、0
0
0
歩（
ま
ず
は
今
よ
り

＋
1
、0
0
0
歩
か
ら
）。

・速
度： 

「
少
し
息
が
弾
む
」程
度
。ダ
ラ
ダ
ラ
歩
き
で
は
、

心
肺
機
能
は
維
持
で
き
て
も
筋
肉
は
つ
き
ま
せ
ん
。

1
回
20
〜
30
分
、週
3
〜
5
日
が
理
想
で
す
。

○ 

自
宅
で
完
結
！
最
強
の
筋
ト
レ
4
選

　
（
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
）（
図
４
）

① 

ス
ロ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト

　
4
秒
か
け
て
座
り
、4
秒
か
け
て
立
上
が
る
。

　
立
ち
上
が
れ
な
く
な
る
未
来
を
防
ぐ
最
重
要
種
目
。

② 

か
か
と
上
げ

　
ふ
く
ら
は
ぎ
を
刺
激
し
、全
身
の
血
流
を
改
善

　
し
ま
す
。

③ 

フ
ロ
ン
ト・ラ
ン
ジ

　
階
段
や
段
差
で
の
転
倒
を
防
ぐ「
踏
ん
張
り
力
」

　
を
つ
け
ま
す
。 

各
メ
ニ
ュ
ー
10
〜
15
回
×
3

　
セ
ッ
ト
、週
2
〜
3
回
が
目
安
で
す
。

④ 

壁
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

　
転
倒
時
に
自
分
を
支
え
る
腕
力
を
養
い
ま
す
。

　
理
想
的
な
時
間
配
分：

　

 「
筋
ト
レ（
15
分
）↓ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
30
分
）」の

　
順
で
行
う
の
が
、筋
肉
を
合
成
す
る
ス
イ
ッ
チ
を

　
入
れ
る
好
ま
し
い
順
番
で
す
。

結
び
に

図4

7

秒数を声出しながら
ゆっくり行う



放射線科 部長 森永 圭吾

放射線科って
どんなところ？
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放
射
線
科
は
病
院
内
の
一
部
門
で
す

が
、内
科
や
外
科
な
ど
の
一
般
診
療
科

を
支
援
す
る
科
で
あ
り
、患
者
さ
ん
が

直
接
か
か
わ
る
科
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
な
じ
み
は
薄
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。放
射
線
科
に
は
大
き
く
分
け
て

診
断（
画
像
診
断
）と
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　

画
像
診
断
：
X
線（
い
わ
ゆ
る
レ
ン
ト

ゲ
ン
写
真
）、C
T
、M
R
I
、核
医
学
検

査（
P
E
T
な
ど
）を
用
い
て
、体
の
中

を
画
像
で
調
べ
て
病
気
を
見
つ
け
る
業

務
で
す
。他
の
診
療
科
の
正
確
な
診
断

を
支
え
、適
切
な
治
療
方
針
を
決
め
る

助
け
と
な
り
ま
す
。撮
像
方
法
に
よ
り

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
、目
的
に
よ
っ

て
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
は
最
も
基
本
的
な
検
査

で
、胸
や
骨
の
状
態
を
短
時
間
で
確
認
で

き
ま
す
。健
康
診
断
で
撮
影
す
る
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
も
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　

C
T
は
放
射
線
を
用
い
て
体
を
輪
切

り
に
し
た
よ
う
な
画
像
を
作
る
検
査

で
、よ
り
詳
し
く
内
部
の
構
造
を
確
認

で
き
ま
す
。救
急
の
現
場
で
も
よ
く
使

わ
れ
ま
す
。

　

M
R
I
は
磁
石
の
力
を
使
っ
て
、臓

器
の
性
状
を
詳
し
く
調
べ
る
の
が
得
意

で
す
。放
射
線
を
使
わ
な
い
と
い
う
特
徴

も
あ
り
、低
侵
襲
で
体
の
内
部
を
観
察
で

き
る
た
め
、患
者
さ
ん
へ
の
体
の
負
担
が

少
な
い
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

C
T
と
M
R
I
は
画
像
の
得
意
分
野

が
異
な
り
、C
T
は
よ
り
速
く
撮
像
が

で
き
細
か
い
画
像
を
作
る
の
が
得
意
で

あ
り
、M
R
I
は
性
状
を
よ
り
詳
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
一
方
で

C
T
は
放
射
線
被
ば
く
が
あ
る
こ
と
、

M
R
I
は
撮
像
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

や
撮
像
範
囲
が
狭
い
こ
と
、撮
像
時
の

騒
音
、機
器
の
閉
所
感
な
ど
の
欠
点
が

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
利
点
を
生
か
せ
る

様
に
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

　

放
射
線
治
療
：
が
ん
な
ど
の
病
変
に

放
射
線
を
照
射
し
て
治
療
す
る
も
の

で
、手
術
や
抗
が
ん
剤
と
並
ぶ
が
ん
治

療
の
三
本
柱
の
ひ
と
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す（
当
院
で
は
こ
の
放
射
線
治
療
は
現

在
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
放
射
線
科
に
はI

V
R

（Interventional Radiology

：
画
像
下

治
療
）と
い
う
、カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細

い
管
を
用
い
て
体
の
中
の
血
管
の
状
態

を
詳
し
く
調
べ
た
り
、そ
の
ま
ま
治
療

を
行
っ
た
り
す
る
領
域
が
あ
り
、診
断

と
治
療
の
間
に
位
置
す
る
分
野
と
も
言

え
ま
す
。適
応
と
し
て
は
、肝
臓
が
ん
な

ど
の
腫
瘍
に
対
し
て
抗
が
ん
剤
の
注
入

や
、が
ん
を
栄
養
す
る
血
管
を
詰
め
て

が
ん
組
織
を
兵
糧
攻
め
す
る
な
ど
が
あ

り
ま
す
。ま
た
血
管
が
狭
く
な
っ
て
い

る
場
合
に
風
船（
バ
ル
ー
ン
）で
広
げ
た

り
、狭
い
部
分
に
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ

る
金
属
の
筒
を
入
れ
て
血
流
を
改
善
し

ま
す
。出
血
し
て
い
る
病
変（
事
故
な
ど

外
傷
に
よ
る
出
血
や
、腫
瘍
な
ど
か
ら

の
出
血
等
、様
々
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

に
は
、特
殊
な
物
質
で
血
管
を
ふ
さ
い

で
止
血（
塞
栓
術
）し
ま
す
。こ
の
様
に

全
身
広
域
の
種
々
の
病
変
に
対
し
、そ

の
間
際
ま
で
カ
テ
ー
テ
ル
を
進
め
て
診

断
、治
療
が
で
き
る
た
め
、全
身
的
な
薬

物
治
療
や
手
術
な
ど
の
治
療
法
に
対
し

て
身
体
へ
の
負
担
、侵
襲
が
少
な
い
と

い
う
利
点
が
あ
り
ま
す（
頭
部
に
対
し

て
は
脳
外
科
、心
臓
に
対
し
て
は
循
環

器
内
科
な
ど
、臓
器
に
よ
り
担
当
科
が

異
な
り
ま
す
）。

9
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放
射
線
科
が
関
わ
る
病
気
は
、特
定

の
臓
器
に
限
ら
ず
全
身
に
及
び
ま
す
。

画
像
検
査
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
発
見

に
役
立
つ
た
め
、多
く
の
診
療
科
と
連

携
し
て
い
ま
す
。

　

頭
の
検
査
で
は
、脳
梗
塞
や
脳
出
血

と
い
っ
た
緊
急
性
の
高
い
病
気（
い
わ

ゆ
る
脳
卒
中
）の
迅
速
な
診
断
や
、脳
の

腫
瘍
の
診
断
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま

す
。特
に
脳
梗
塞
は
時
間
と
の
勝
負
で

あ
り
、早
期
発
見
が
そ
の
後
の
回
復
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

胸
部
の
検
査
で
は
、肺
炎
や
肺
が
ん
、

肺
気
腫
、肺
の
虚
脱（
無
気
肺
）な
ど
の

呼
吸
器
の
病
気
が
見
つ
か
り
ま
す
。風

邪
の
よ
う
な
症
状
で
も
実
は
肺
に
炎
症

が
起
き
て
い
る
こ
と
や
、さ
ら
に
は
ま

れ
に
腫
瘍
な
ど
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、画
像
で
初
め
て
わ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
他
に
も
心
臓

の
評
価
や
胸
に
水
が
た
ま
っ
て
い
な
い

か（
胸
水
）な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。

　

お
腹
で
は
、肝
臓
や
胆
嚢
、膵
臓
、腎

臓
〜
尿
路
、胃
や
腸
管
な
ど
多
く
の
臓

器
に
お
い
て
、お
の
お
の
炎
症
や
腫
瘍
、

　
「
放
射
線
」と
聞
く
と
不
安
を
感
じ
る

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
医

療
で
使
わ
れ
る
放
射
線
は
厳
密
に
管
理

さ
れ
安
全
性
に
十
分
配
慮
さ
れ
て
お

り
、放
射
線
検
査
か
ら
受
け
る
患
者
さ

ん
へ
の
利
益（
メ
リ
ッ
ト
）が
、放
射
線

に
よ
る
身
体
へ
の
負
担（
リ
ス
ク
）を
上

回
る
場
合
の
み
に
使
用
さ
れ
ま
す
。こ

の
考
え
方（
医
療
行
為
に
よ
る
メ
リ
ッ

ト
が
リ
ス
ク
を
上
回
る
）は
放
射
線
の

み
な
ら
ず
、当
院
に
お
け
る
他
の
諸
検

査
や
治
療
で
も
守
ら
れ
て
お
り
、安
心

し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

　

放
射
線
科
は
、体
の
中
の
情
報
を
画

像
と
し
て
可
視
化
し
、病
気
の
発
見
や

正
確
な
診
断
を
支
え
る
重
要
な
診
療
科

で
す
。患
者
さ
ん
自
身
が
直
接
関
わ
る

時
間
は
短
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ

の
検
査
結
果
は
治
療
方
針
を
左
右
す
る

大
切
な
情
報
に
な
り
ま
す
。病
気
が
早

期
に
発
見
さ
れ
適
切
な
治
療
に
つ
な
が

る
様
、当
院
放
射
線
科
は
こ
れ
か
ら
も

患
者
さ
ん
の
利
益
の
た
め
に
つ
と
め
て

ま
い
り
ま
す
。

結
石
や
出
血
な
ど
多
く
の
病
気
に
つ
い

て
詳
し
く
調
べ
ら
れ
ま
す
。痛
み
な
ど

の
症
状
の
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
場

合
で
も
、画
像
検
査
に
よ
っ
て
明
ら
か

に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。ま
た

通
常
超
音
波
検
査
が
主
体
と
な
る
、お

腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
評
価
な
ど
も
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
や
関
節
、筋
肉
の
病
気
も
重
要
な

対
象
で
す
。転
倒
後
の
骨
折
な
ど
だ
け

で
な
く
、骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
や
関

節
の
炎
症
、変
形
な
ど
も
画
像
か
ら
評

価
で
き
ま
す
。た
と
え
ば
腰
痛
ひ
と
つ

に
し
て
も
、椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る

も
の
な
の
か
、尿
路
の
結
石
に
よ
る
も

の
か
な
ど
の
鑑
別
も
可
能
と
な
り
ま

す
。こ
れ
ら
骨
や
関
節
、筋
肉
に
お
い
て

は
、脳
神
経
領
域
と
あ
わ
せ
M
R
I
検

査
が
得
意
分
野
で
す
。

　

が
ん
の
診
断
に
お
い
て
も
放
射
線
診

断
科
は
非
常
に
重
要
で
あ
り
、が
ん
が

あ
る
か
ど
う
か
だ
け
で
な
く
、ど
の
く

ら
い
広
が
っ
て
い
る
か
、治
療
の
効
果

が
出
て
い
る
か
な
ど
も
画
像
で
評
価
す

る
部
分
が
大
き
い
で
す
。

放
射
線
診
断
で
見
つ
け
る
病
気

放
射
線
は
安
全
な
の
？

ま
と
め
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特定行為看護師として
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私
は
小
山
記
念
病
院
に
勤
務
し
て
20

年
に
な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
外
来
や
救

急
の
現
場
で
多
く
の
患
者
様
と
関
わ
り

な
が
ら
、家
族
や
同
僚
に
支
え
ら
れ
て

看
護
師
と
し
て
の
経
験
を
積
ん
で
き
ま

し
た
。日
々
の
診
療
の
中
で
、地
域
の

方
々
に
温
か
い
お
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
も
多
く
、そ
の
た
び
に「
こ
の

地
域
の
医
療
に
少
し
で
も
役
に
立
ち

た
い
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
は
、二
次
救
急
で
あ
り
、看
護

基
準
７
対
１
の
急
性
期
病
院
に
位
置

し
て
い
ま
す
。年
間
3
6
0
0
台
を
超

え
る
救
急
車
の
受
け
入
れ
を
行
い
、循

環
器
、脳
神
経
外
科
、整
形
外
科
に
お

い
て
は
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
設
け
て
お

り
緊
急
を
要
す
る
患
者
様
の
治
療
、対

応
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、私

は
現
在
救
急
外
来
で
勤
務
を
し
て
い

ま
す
。日
中
は
、医
師
1
〜
2
名
、看
護

師
は
2
〜
3
名
で
患
者
を
受
け
入
れ
る

体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、重
症
者
が

重
な
る
と
診
療
が
滞
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な

状
況
が
背
景
に
あ
り
私
は
去
年「
看
護

師
特
定
行
為
研
修
」を
修
了
し
ま
し
た
。

看
護
師
特
定
行
為
と
は
、超
高
齢
化
社

会
の
到
来
に
伴
い
2
0
1
5
年
に
創
設

さ
れ
、医
師
が
あ
ら
か
じ
め
作
成
し
た

手
順
書
に
基
づ
き
、専
門
的
な
研
修
を

受
け
た
看
護
師
が
一
定
の
医
療
行
為

を
自
ら
判
断
し
て
迅
速
に
行
え
る
制

度
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、医
療
チ
ー
ム

の
中
で
看
護
師
が
よ
り
専
門
的
な
役

割
を
担
い
、患
者
様
に
対
し
て
迅
速
な

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。私
が
習
得
し
た
血
液
ガ
ス
分
析
に

関
連
す
る
特
定
行
為
で
は
医
師
の
代

わ
り
に
患
者
様
の
動
脈
か
ら
血
液
を

採
取
し
、体
の
中
の
酸
素
や
二
酸
化
炭

素
な
ど
の
状
態
か
ら
呼
吸
や
心
臓
の

動
き
、血
液
中
の
バ
ラ
ン
ス
を
詳
し
く

知
る
た
め
の
重
要
な
検
査
で
あ
り
、特

に
呼
吸
が
苦
し
い
方
や
、緊
急
性
が
あ

る
患
者
様
の
状
態
を
迅
速
に
把
握
す

る
た
め
に
役
立
ち
ま
す
。救
急
外
来
で

は
患
者
様
の
状
態
が
短
時
間
で
大
き

く
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、看
護
師
が
患
者
様
の
状
態
を
素

早
く
観
察
し
、必
要
な
検
査
や
処
置
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

特
定
行
為
の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ

け
た
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に
医
師

や
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
な
が
ら
、患
者

様
の
診
察
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

救
急
外
来
を
受
診
さ
れ
る
患
者
様
や

ご
家
族
様
は
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
て

い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
患
者
様
一
人
一
人
の

声
に
耳
を
傾
け
、安
心
し
て
診
療
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
看
護
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、特
定
行
為
看
護
師
と
し
て
の

知
識
と
技
術
を
さ
ら
に
磨
き
な
が
ら
、

救
急
外
来
で
の
迅
速
な
対
応
や
患
者
様

の
状
態
の
早
期
判
断
に
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
現
場
で

活
か
し
、必
要
な
検
査
や
処
置
が
安
全

か
つ
患
者
様
へ
の
苦
痛
を
最
小
限
に
実

施
で
き
る
看
護
師
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
、ご
家
族
様
に
寄
り
添

い
な
が
ら
チ
ー
ム
に
情
報
を
つ
な
ぐ

役
割
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。ま
た
、自
分
自
身
が
学
ん

だ
こ
と
を
同
じ
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
だ

け
で
は
な
く
、院
内
全
体
で
伝
達
を
行

い
、共
に
学
び
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
に
も
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、こ
れ
か
ら
も
小
山
記
念
病

院
の
一
員
と
し
て
救
急
医
療
の
現
場

で
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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医療相談室には、医療ソーシャルワーカー（MSW）や看護師

など、専門の相談員が常駐しています。相談内容は多岐に

わたり、たとえば次のようなご相談をお受けしています。

どんな相談ができるのか？

病気やけがの治療は、医師や看護師だけで進むものではありません。

治療の選択、退院後の生活、家族の介護、仕事との両立、経済的な不安…。

医療のそばには、いつもさまざまな悩みや迷いがつきものです。

当院の「医療相談室」は、そうした市民のみなさまの不安や疑問に寄り添い、

安心して医療を受けられるよう支援する窓口です

医療相談室は、

あなたの“困った”に
寄り添う窓口です

医療相談室は、

あなたの“困った”に
寄り添う窓口です

医 療 相 談 室
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医
療
相
談
室
は
、病
気
の
種
類
や
年
齢

に
関
係
な
く
、ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て
い
い
の
か
な
」

と
迷
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、早
い
段
階
で
相
談
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、よ
り
良
い
選
択
肢
が
見

つ
か
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
か
ら
の

相
談
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
困
っ
た
時
に
、

い
つ
で
も

医
療
は
、患
者
さ
ん
と
医
療
者
だ
け
で

な
く
、地
域
全
体
で
支
え
る
も
の
で
す
。

医
療
相
談
室
は
、み
な
さ
ま
が
安
心
し

て
治
療
を
受
け
、住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

〝
つ
な
ぎ
役
〞と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

不
安
や
疑
問
を
抱
え
た
ま
ま
に
せ
ず
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
一
歩
を
、私
た
ち
が
し
っ
か
り

支
え
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
へ

自宅での介護が限界に感じる、介

護保険サービスの使い方がわか

らない、施設入所を検討したいな

ど、介護に関する悩みは年々増え

ています。相談室では、制度の説

明からサービス利用の調整、

地域の支援機関との連携まで、

状況に応じてサポートします。

がん相談では、治療の選択肢や生

活への影響、仕事との両立、家族

への伝え方など、患者さんとご家

族が抱える不安に寄り添います。

また、セカンドオピニオンを希望

される方には、必要な情報整理や

受診先の案内、主治医への相談方

法なども丁寧にお手伝いします。

がんと診断され、
どうしたらよいかわからない

高額療養費制度や障害福祉サー

ビス、各種助成制度など、経済的

な支援制度は複雑でわかりにく

いものです。相談室では、利用で

きる制度の紹介や申請のサポー

トを行い、安心して治療を続け

られるよう支援します。

介護が難しくなってきた

退院後の生活が不安

自宅に戻る準備、訪問看護や

リハビリの利用、家族の負担

軽減など、退院支援も重要な

役割です。地域の医療機関や

介護サービスと連携し、患者

さんが安心して生活できる環

境づくりを一緒に考えます。

医療費や生活費が心配
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春
の
体
調
不
良
は

な
ぜ
お
こ
る
？

食
事
か
ら

自
律
神
経
を

整
え
る

春
の
体
調
不
良
は

な
ぜ
お
こ
る
？

食
事
か
ら

自
律
神
経
を

整
え
る

日中は暖かくなり、過ごしやすい気候の
春。しかし「疲れが取れない」「体がだる
い」「よく眠れない」などの不調を感じるこ
とはありませんか？春に起こる不調は自律
神経の乱れが一因だと考えられています。

糖質をエネルギーに変える
役割があり、神経細胞への
エネルギー供給を助けます。

セロトニンやGABAなどの
生成に必要となります。

神経細胞の維持や、
神経の機能を整える
働きがあります。

神経の興奮を抑え、
リラックスを促す作用が

あります。

ストレス抑制や、リラックス
作用のあるセロトニンの
材料となり、自律神経の
バランス調整に役立ちます。

自律神経は体の状態を整える働きのある
神経で、活動する時に働く「交感神経」と
休息する時に働く「副交感神経」が切り
替わることで体の状態を調整しています。
春は寒暖差や新生活のスタートで環境の
変化が多い時期です。様々な要因が重な
ると自律神経が乱れ不調を招きやすくな
ります。

自律神経を
整えるために
おすすめの
栄養素と食品

自律神経とは

ビタミンB1

ビタミンB12 トリプトファン

ビタミンB6

マグネシウム

神経の高ぶりを抑え、
リラックスさせる作用が
期待されています。

GABA
（γ-アミノ酪酸）

トマト、メロン、

納豆・キムチなどの

発酵食品、玄米等

しじみ、あさり、

レバー、さば等

豚肉、玄米、大豆等

大豆、牛乳、チーズ、かつお、

まぐろ、鶏肉、ごま等

まぐろ、かつお、

鶏肉、バナナ等

わかめ、ひじき、ほうれん草、

大豆、アーモンド等

栄養管理科
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健康管理
センターからの
お知らせ

帯状疱疹から身を守る確かな一歩

健康管理センター　部長 佐藤博之

帯状疱疹という疾病をご存じでしょうか？
帯状疱疹は「昔かかった水ぼうそうのウイルス」が再び暴れ出すことで起こります。
免疫力が落ちたタイミング（加齢・疲労・ストレスなど）が感染契機となり、

神経に沿ってピリピリした痛み → 赤い発疹 → 水ぶくれが帯状に現れるのが典型的な病状です。
誰にでも起こり得る病気なので、早めの気づきがとても大切です。
しかし、ワクチン接種により帯状疱疹そのものの発症と、

最も問題となる帯状疱疹後神経痛（PHN）を大幅に減らせる、非常に有効な予防手段です。
また、定期接種の対象となっており助成が受けられる制度があり、
全国の自治体の帯状疱疹ワクチンの助成制度があります。

なお助成内容は自治体により異なりますので、
必ずご自身でお住まいの自治体または医療機関にご確認ください。

以下QRコード読み取りにて詳しい情報の
閲覧ができます。ぜひお読みになって下さい。

出典：グラクソスミスクライン株式会社 帯状疱疹予防.jp

ワクチンによる
予防の重要性

帯状疱疹予防.jp

AI電話でお受けいたします！
健診予約、婦人科検診予約、予防接種予約、
予約の変更・キャンセル・確認、その他の問い合わせ

050-1725-3302
※日・祝祭日・年末年始・創立記念日は受付け不可

月～金曜日 8:30～15:00 8:30～12:00土曜日

当センターでは“組換えワクチン”での
予防接種を行っています。
有効性は50歳以上の成人：97.2%、
50～59歳：96.6%、60～69歳：97.4%、
70歳以上：97.9%と
なっています。
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Koyama Memorial Hospital Dr Information

4月より

18

12名の常勤医師が赴任いたしました

新任医師を迎え、医療体制の構築をしていきます。

患者様の
意思を尊重した、
安心安全で
質の高い医療の
実践

より専門性の
高いがん治療の
提供

救急医療の充実
分かり合える
地域医療
連携体制の構築

品格のある
医療人の育成

清水　加惠
しみず かえ

産婦人科

1 2 3 4 5

平野　愛
ひらの めぐみ

今　翼
こん つばさ

國本　恵理奈
くにもと えりな

結城　鴻志
ゆうき ひろし

井關　彩乃
いせき あやの

髙杉　太郎
たかすぎ たろう

柴崎　議皓
しばさき のりひろ

小林　知資
こばやし ともすけ

志村　浩平
しむら こうへい

高澤　秋人
たかさわ あきと

板橋　鴻司
いたばし こうじ

Koyama Memorial  Hospital  Dr Information

呼吸器内科産婦人科

循環器科 泌尿器科循環器科

整形外科 腎臓内科整形外科

糖尿病内科 臨床研修医糖尿病内科
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※時刻表については抜粋して記載しております。 詳細については、鹿嶋市政策秘書課（電話 0299-82-2911）へお問い合わせください。

■鹿嶋コミュニティバス【湖岸海岸線】

湖岸回り（湖岸→海岸）

海岸回り（海岸→湖岸）

鹿島（高松緑地公園）行き
鹿島灘駅 小山記念病院 鹿島神宮駅 チェリオ･イオン 市役所前

7：05 7：44 7：49 8：03 8：13
9：35 10：14 10：19 10：33 10：43

10：35 11：14 11：19 11：33 11：43

14：45 15：24 15：29 15：43 15：53

大野（鹿島灘駅）行き

麻生庁舎→チェリオ・イオン チェリオ・イオン→麻生庁舎

■鹿行広域バス【神宮あやめ白帆ライン】

市役所前 チェリオ･イオン 鹿島神宮駅 小山記念病院 鹿島灘駅

9：06 9：16 9：30 9：35 10：15
11：36 11：46 12：00 12：05 12：45

13：16 13：26 13：40 13：45 14：25

16：46 16：56 17：10 17：15 17：55

鹿島灘駅 小山記念病院 鹿島神宮駅 チェリオ･イオン 市役所前

8：14 8：19 8：29 8：37
11：45 12：33 12：38 12：48 12：56

14：45 15：24 15：29 15：39 15：47

市役所前 チェリオ･イオン 鹿島神宮駅 小山記念病院 鹿島灘駅

8：18 8：26 8：36 8：41 9：19
10：43 10：51 11：01 11：06 11：44

14：18 14：26 14：36 14：41 15：19

麻生庁舎 潮来駅 水郷潮来
バスターミナル 鹿島神宮駅 チェリオ・イオン小山

記念病院
7：15 7：36 7：45 8：10

8：00 8：29 8：38 9：03 9：29

9：10 9：39 9：48 10：13 10：39

10：40 11：15 11：26 11：54 12：20

12：45 13：20 13：31 13：59 14：25

8：15

9：08

10：18

11：59

14：04

潮来駅水郷潮来
バスターミナル鹿島神宮駅 麻生庁舎小山

記念病院
9：50 10：03 10：09 10：33 11：25

11：45 11：58 12：04 12：28 13：10

13：55 14：08 14：14 14：38 15：30

15：40 15：53 15：59 16：23 17：15

16：50 17：03 17：09 17：33 18：25

10：43

12：38

14：48

16：33

17：43

チェリオ・イオン

当院周辺のバス時刻表

平成30年4月2日改正

大人：300円  小学生：150円（未就学児無料） いずれも現金のみ

大人：300円  小学生：150円（未就学児無料） いずれも現金のみ

200円～500円 一部便で交通系ICカード（Suica、PASMOなど）利用可能

■鹿嶋コミュニティバス【中央線】



発行： 小山記念病院 〒314-0030 茨城県鹿嶋市厨5-1-2  電話 0299-85-1111 http://www.koyama-mh.or.jp発行日： 2026年5月

小山記念病院

認知症専門外来
2026年4月より

このような症状が気になる方へ

同じことを何度も聞く

約束や予定を忘れる

以前出来ていたことが出来なくなった

怒りっぽくなった住格が変わった

ご挨拶

医師  佐藤 弘茂

認知症外来は、MCI（軽度認知障害）や認知症を

専門に診療を行う外来です。専門医による診察・

検査を行い、早期診断と適切な治療、生活支援を

行っています。「もの忘れが気になる」「日常生活

の簡単なことができなくなった。」と感じたら、年

のせいとあきらめずに早めのご相談をおすすめし

ます。ご本人はもちろん、ご家族からのご相談も受

け付けています。お気軽にご相談ください。

医師の専門資格

日本認知症学会 専門医・指導医／認知症サポート医

日本脳神経外科学会 専門医／日本頭痛学会 専門医

日本医師会認定産業医／日本医師会認定健康スポーツ医

日本体育協会公認スポーツドクター／身体障害者福祉法指定医

認知症は「早く気づくこと」がとても大切です。

診療時間 月 火 水 木 金 土

／ ／ ／ ／ ／ ●9:00～13:00

診療日時

※診察日は第2週の土曜日のみとなります。

［完全予約制］

※事前に当院の脳神経外科の受診が必要となります。
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